FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Rua Alcantara Machado, n°® 80 — 2° andar — sala 23. CEP: 03102-000 — Sao Paulo.
Fone: (11) 3208-5680 - Fax: 3675-4063
E-mail: fepginastica@uol.com.br

REGULAMENTO TECNICO CAMPEONATO ESTADUAL DE CONJUNTO DE GINASTICA
RITMICA
2020

Este regulamento é regido pelo Cédigo de Pontuacéo de Ginastica Ritmica da FIG e
baseado nos Regulamentos Especificos da CBG.

PARTICIPACAO:

- E aberta a participacéo de qualquer entidade filiada.
- Cada Entidade podera inscrever até 01 (um) copjunto, Ol(erma)dupla ei0l (UM)Fo:
- Uma mesma ginasta s6 podera ser inscrita no ¢@njunto ousaia dupla ou notiQ.

INSCRICOES: As inscri¢bes deverao ser realizada§ ate a'data constante agacalendario da FPG,
mediante 0 GERENCIADOR. (ginastica virtual). Ofpagament@elas takxas deve ser efetuado
através de BOLETO, que sera enviado ap6s 0 ENGERRAMENT®@ DASHNSCRICOES, com
vencimento de até 07 (SETE) dias uteis, cam0s valores calculad@s conforme o cédigo de taxas
da FPG.

[ CATEGORIA PRE - INFANTIL

Faixa Etaria: 09 e 10 anos completos ne ano da competi¢ao (anos 2010/2011)

Provas:
v' Maos livres (5 ginastas)
v" Dupla (02 ginastas): 2 (duas) cordas
v Trio (03 ginastas): 3 (trés) balas

Tempo de exercicio'= Conjunto: 2'15% a 2'30”
Duplas: 1#°156” a 1°’30”
Trios: 1'45" a 2°00”

E permitido misica com,palavras.

REQUERIMENTOS

Grand ecart. Preparagdo em chassé e saltar com afastamento de pernas
/ﬁ""«. — simultaneamente em 180° com forma definida e fixa. O brago contrario da perna da
frente se posiciona a frente e o outro braco lateralmente. Tronco na vertical.
T _| Perna livre no nivel horizontal 90° - Arabesque com pé plano. Tronco alinhado.
W Manter no minimo 2 segundos.
r& Pivot perna livre estendida na horizontal 90° (360° ou mais) os bragos em
BD A_ g terceira pos_i(;éo. ou piv_o_t em passé (360° ou mais), perna livre flexipnada, joelho
na altura horizontal e posicionado em andedé ou andeor, tronco na vertical.
3
@ BD’s livres Dificuldades corporais(opcionais) de livre escolha, com o valor maximo de 0,40 ptos.
Serdo contabilizadas as 3(trés) dificuldades corporais obrigatorias e as 02 (duas) dificuldades de livre
escolha.
_1 Onda corporal posteroanterior — Equilibrio dindmico com onda total do corpo. Valor: 0,10 pts. (Maximo
01)



mailto:fepginastica@uol.com.br

S Combinagdo de passos de danc¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica. Minimo 8
segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 2)

r@ 03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts. Cada um.
C Colaboragdes sem rotagao corporal (minimo 03)
CR Colaboragdes com rotagao corporal (minimo 01)

CRR | Colaboragdes com rotagéo corporal (minimo 01)

REQUERIMENTOS

1
BD+ED A
Max. 6 T 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo, com valor
maximo de 0,40 pts.
(1 : -

dificuldade '.‘.!:!J

de livre N

escolha) 02 (duas) trocas, com valor maximo de 0,40 ptos

Onda corporal posteroanterior — Equilibrio dindmico com onda tatal do carpo. Valor: 0,10 pts. (Maximo
01)

Combinacéo de passos de danca de acordo com affitmo e tempo dolearater daymusiéa. Minimo 8
segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 2)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos allivre escolha. Valer: 0,10 pts. Cada um

01 Risco com 01 rotacéo (é possivel acrescentacritérios dedancamento e/ourecuperacao) (Maximo
01).

Colaboractes sem rotacdo corporal (maximo 03 sera@ eomputadas), Ginastas passam por cima,
debaixo, ou através das companheiras Quiaparelhos.

Colaboragdes sem rotacéo cofporal(minim@i03, a livre escolha)

Colaboragdes com rotagdo corperal (minimo 0T)

CRR Colaboragdes com ratacagicorporal (minimo.0L)

Os requerimentos para as duplas e tri@gs sd0'9s. mesmas gue para 0s conjuntos.

1. DIFICULDADES CORPORAIS(BD)

2.

1.1.

1.2.

1.3.

Os elementos de BDs séo dificuldades obrigatérias para maos livres. Todos os
elementos de BDs para exercicios‘individuais também sao validos para exercicios de
conjunte. Os'valores dos elementos obrigatorios respeitam os valores do codigo de
pentuacao:

O valor maximo dasyBDs‘€ de 0,40 pts. Se um conjunto/dupla/trio apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e terd uma penalidade
de 0,30'pts. Excegéo: Para as dificuldades de rotacédo, a rotagdo se avaliara de
acordo com,0 numero de rotagdes executadas.

Mimimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito
rapida sucessao por todas as 5 (cinco) ginastas. (02 na dupla e 03 nos trios).

DIFICULDADE DE TROCA (ED)

2.1

2.2.
2.3.
2.4.

Uma troca de aparelhos na qual todas as ginastas devem participar das acoes:

a) Lancar o seu proéprio aparelho a uma companheira

b) Receber o aparelho de uma companheira

Apenas as trocas com médio ou grande lancamento seréo validas como ED.

O valor base das EDs é de 0,20 pts.

O valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no COP até um
valor maximo de 0,40 pts.




3.

2.5.

Os critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 seréo validos quando
executados pelas 05 (cinco) ginastas (02 na dupla e 03 nos trios).

ONDAS CORPORAIS

3.1.

3.2.

3.3.

Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dindmicos n° 20 (primeiro simbolo). Onda

terminando em releve (caso contrario, penalidade 0,10 pts — execucao técnica).

Uma onda corporal ser& valida sem as seguintes faltas de execucéo:

a) Auséncia de extenséao corporal

b) Auséncia de coordenacédo dos bracos

c) Onda corporal pouco profunda

A onda deve ser executada pelas 05 ginastas (02 na dupla e 03 nos trios)para que

seja valida. Pode ser executada:

a) Simultaneamente, sucessivamente ou em subgrupos, desde que muito rapida
sucessao.

ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO\(R)

4.1.

4.2.

4.3.

Requisitos béasicos para R1:

Simbolo | Valor base |[Acédo Descricdo da Base

R1 0,10 01 rotacao “chaipé” |01 langamento grande ou médio

A rotacdo do R1 (chainé) deveragSerrealizada durantel@ voo do aparelho e ndo durante
o lancamento ou recuperacéo. S€ o R1 for executado ¢@m uma rotacao diferente do
chainé, o risco nao sera avaliado{mao _se.penaliza).

O valor de base do R1 (@10)podera‘seratmentado tisando critérios adicionais
descritos no COP, que podem Sek realizados durante o langcamento ou recuperacao do
aparelho.

ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

5.1.

5.2

5.8.

Os elementos pré-acrobaticostém gue ser executados pelas 05 (cinco) ginastas (02 na

dupla e 03 nes trios) para,que sejam validos. Deve ser o mesmo elemento para as 05

(cineepginastas (02 na dupla e 03 nos trios) e podem ser executados:

a)’ Simultaneamente, sucessivamente ou em subgrupos, desde que muito rapida
sucessao.

Cada‘elemente, pré-acrobatico deve estar coordenado com pelo menos um Elemento

TeenicolFundamental ou Nao-fundamental do Aparelho.

Os'elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 05 (cinco) ginastas

(02'na dupla'@03 nos trios) isolados e mais uma vez nas colaboracées CR ou CRR.

COLABORACOES

6.1.

6.2.

6.3.

Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

Todas as 05 (cinco) ginastas devem participar da acdo da colabora¢do, mesmo que
assumam funcdes diferentes, caso contrario, a colaboracdo néo é valida. Todas as 05
(cinco) ginastas devem estar relacionadas diretamente.

Para que uma colaboragéo seja valida, as 05 (cinco) ginastas (02 na dupla e 03 nos
trios) devem participar de forma ativa da mesma. A colaboragéo deve transmitir a idéia
de trabalho coletivo onde o éxito da agdo esteja estritamente ligado ao trabalho de
cada integrante do conjunto.



6.4. E possivel executar as CRR e CR em subgrupos, com a condi¢&o que durante sua
execucao se veja uma mesma imagem (0s subgrupos realizam o mesmo movimento).
Se a posicao das ginastas ou as rotagdes sao diferentes, em algum momento da
colaboragéo os subgrupos devem estar conectados entre si.(diretamente ou por meio
dos aparelhos).

Valor Tipos de colaboragéo (ML)
0,10 | 0,20 | 0,30
C e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das
companheiras
Colaboracdo com elemento dindmico com rotacdo
E possivel executar o elemento dindmico com ajuda das companheiras (elevacéo)
Colaboracdo com elemento dindmico com rotacao
Ginastas passam por cima, debaixo, ou através dosmovimento das companheiras

CR

CRR

7. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades Dificuldades Auséncia de uma dificuldade Obrigatéria (cada vez)
Corporais Obrigatérias ML
3 dificuldades Auséncia de uma dificuldade de cada grupo corporal ndo
(minimo) realizada simultaneamente, sucessivamente ou em
subgrupos, desde,que®m muito rpida sucessao por todas
as 05 ginastas.
Menos de 03 BD’s realizadas
BD com um valor de base superior a 0,40
Mais do que@ BD’s com valor de 0,10 (duplas e trios)
Dificuldades de 2 trocasmno minimo Menos do que 02
trocas
Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos do que 01 onda corporal obrigatéria
Combinacdes de Minimode, 2 Menos do que 02
Passos de Danca

D3-D4
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30

Riscos 1R1 Mais do que 01
Elementos, Acrabaticos 03 elementos isolados Menos do que 3
Colaborac@es Minimo 03 C Menos do que 3
Minimo 01 CR Menos do que 1
Minimo 01 CRR Menos do que 1

*EXECUCAO

Faltas artisticas e Técnicas
Pontuacao = 10 pontos no maximo, conforme cédigo de pontuacéo de GR da FIG.
OBSERVACAO.: Nos conjuntos de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da CBG.

PREMIACAO:
e Medalhas do 1° ao 3° lugar para as ginastas dos conjuntos/duplas/trios
e Troféu para os Conjuntos 1° ao 3° lugar

| CATEGORIA INFANTIL




Faixa Etaria: 11 e 12 anos, completos no ano da competi¢ao (anos 2008/2009)
E permitida uma ginasta de 10 anos (ano 2010)

Provas:

05 (cinco) BOLAS

05 (cinco) FITAS

Dupla (02 ginastas): 2 (dois) pares de macas
Trios (03 ginastas): 3 (trés) fitas

Tempo de exercicio — Conjunto 2’15” a 2’30”

Duplas: 1°15” a 1'30”
Trios: 145" a 2'00”

No conjunto somente serd permitido musica com palavras em apenas 01 (uma) prova:

REQUERIMENTOS

PN 1
BD+ED T 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo Uma de cada grupo, com valor
Max. 6 méaximo de 0,50'pts.
(1 :51 1
dificuldad .
e de livre 02 (duas) trocas, cam,valor.maximo de 0,50 ptos
escolha)

Onda corporal anteroposterior ou posteroantérior — Equilibrio dindmico com onda total do corpo.
Valor: 0,10 pts. (Maximo 01)

Combinagéo de passos de dan¢a de acordo comio ritmo e tempo do carater da musica. Minimo 8
segundos. Valorf0)30 pts (minimo 2)

01 (um) elementoS pré-acrabaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts..

01 Riscé@.cem duas rotagdes (maximo 1)

Colaboracdesisem rotacao,corporal{maximo 03 serdo computadas), Ginastas passam por cima,
débaixojou atravesidas campanheirasou aparelhos.

Colaborac¢des sem rotacae.gorporal (minimo 03, a livre escolha)

Colaboracdes com rotacao corporal (minimo 01)

CRR

Colaberacdes comfrotacao corporal (minimo 01)

Os reqgu€rimentogypara@s,duplase trios sdo 0s mesmos que para 0s conjuntos.

1.“DIFICULDADES,CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs s&o elementos das tabelas do COP. Todos os elementos de BDs
para exercicios individuais também séo validos para exercicios de conjuntos/duplas/trios.

1.2. O valor maximo das BDs € de 0,50 pts. Se um conjunto/ duplas/trios apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalidade de
0,30 pts. Excecdao.: Para as dificuldades de rotacéo, a rotacao se avaliara de acordo com o
numero de rotacfes executadas.

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito
rapida sucesséao, por todas as 5 (cinco) ginastas (02 na dupla e 03 nos trios)

2. DIFICULDADES DE TROCA (ED)

2.1. Umatroca de aparelhos na qual todas as ginastas devem participar das acoes:




a) Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b) Receber o aparelho de uma companheira.
2.2. Apenas as trocas com médio ou grande lancamento serdo véalidas como ED.
2.3. O valor base das EDs € de 0,20 ptos.
2.4. O valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no COP até um valor
méaximo de 0,50 ptos.
2.5. Os critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e sé serdo validos quando
executados pelas 5 ginastas (02 na dupla e 03 nos trios)

3. ONDAS CORPORAIS

3.1. Ver tabelas das dificuldades de equilibrios dindmicos n° 20 (primgiro e segundo simbolo).
3.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugao:
a) Auséncia de extenséao corporal
b) Auséncia de coordenacéo profunda dos bragos
c) Onda corporal pouco profunda
3.3.  Aonda deve ser executada pelas 5 ginastas (02 na dupla‘@ ©3 nosirios) paraque seja
valida. Pode ser executada: simultaneameénte, sucessivamente, ou em, subgrupos, desde
gue em muito rapida sucessao.
3.4. A onda corporal deve estar coordenada comdpelo‘menosum Elemeénto Tecnico
Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparélho.

4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R).

4.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do,COP.

4.2. O valor base do R2 pode seraumentado utilizando os eritérios adicionais descritos no
COP, com excecao do numero,de rotacdes. Os critérios podem ser realizados durante o
lancamento do aparelho, durante as ratacdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante
a recuperacao do apareiho.

5. ELEMENTOS PREACROBATICQOS

5.1. Os elementos pre-acrobaticos tém que ser executados pelas 05 (cinco) ginastas (02 na
dupla e 03;n0s triBs) para que sejam validos. Deve ser o mesmo elemento para as 05
(cinco) ginastas (02ma dupla € D3 nos trios) e podem ser executados:

b)“Simultaneamente, sueessivamente ou em subgrupos, desde que muito rapida
sucessao:

5.2. 4 Cadaelemento pre=aerobatico deve estar coordenado com pelo menos um Elemento
Aecnic@ Fundamental ot Nao-fundamental do Aparelho.

5.3. Oseelementos pre=acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 05 (cinco) ginastas (02 na
dupla e 03 nos trios) isolados e mais uma vez nas colaboracées CR ou CRR.

6. COLABORAGOES

6.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

6.2. Todas as 5(cinco) ginastas devem patrticipar da acdo da colabora¢do, mesmo que
assumam func¢des diferentes, caso contrario, a colaboragédo néo € vélida. Todas as 5
(cinco) ginastas devem estar relacionadas diretamente.

6.3. Para que uma colaboracéo seja valida, as 5 (cinco) ginastas devem patrticipar de forma
ativa da mesma. A colaboracédo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da
acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.



6.4. E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condi¢o que durante sua
execucao se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo elemento). Se a
posicéo das ginastas ou as rota¢gdes sao diferentes, em algum momento da colaborag&o os
subgrupos devem estar conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

6.5. A definicdo dos tipos de colaboragao segue a descricédo das tabelas do COP.

7. TABELA DE PENALIDADES

D1 —-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
3 dificuldades Auséncia de uma dificuldade de cada.grupo corporal ndo
(minimo) realizada simultaneamente, sucessivamente ou em
subgrupos, desde que em muita rapida sucesséo por todas
as 05 ginastas.
Menos de 03 BD’s realizadas
BD com um valor de base superiora0,50
Mais do que 4 BD’s com valor de 0,10 (duplas e trios)
Dificuldades de 3 trocas no minimo Menos do que 03
trocas
Onda Corporal 01 onda obrigatéria Mengs do que 01 onda corporal obrigatéria
Combinacdes de Minimo de 2 Menas desque,02
Passos de Danca

D3-D4
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30

Riscos 1R2 Mais do gue 01
Elementos Acrobéticos 01 Elemento Menes do que 1
Colaboractes Minimo,03 C Menos do que 3
Minimo 02 CR Menos do que 2
Minimo 01 CRR Menos do que 1

*EXECUCAO

Faltas artisticas e Técnicas
Pontuacéo = 20 pontos ne. maximo, conforme codigo de pontuacao de GR da FIG.

PREMIACAQ:
e Medalhas do 1°ao 3° lugar por aparelho/duplas e trios
e Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar no somatorio geral

CATEGORIA INFANTO - JUVENIL

Faixa Etaria: 13 e 14 anos, completos no ano da competicao (anos 2006/2007)
E permitida uma ginasta de 12 anos (ano 2008)

Provas: 05 (cinco) ARCOS
05 (cinco) FITAS
Dupla (02 ginastas): 2 (duas) Bolas
Trios (03 ginastas): 3 (trés) pares de magas
Tempo de exercicio — Conjunto 2'15” a 2°30”
Duplas: 1’15 a 1’30”



Trios: 145" a 200"

E permitido musica com palavras. No conjunto, em apenas 01 (um) exercicio.

REQUERIMENTOS

AN 1
BD+ED T
Mé&x. 7 T 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo
BD 1 : T
Min. 3 dificulda '.‘.!.“.IJ
d_e de 03 (trés) trocas
livre
Ou ED escolha)
(Min. 3)
S Combinagédo de passos de danga de acordo com o ritmo e tempo do carater damusica. Minimo
8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 2)
R2 01 Risco com duas rotagdes (maximo 1)
C Colaboragdes sem rotacéo corporal (maximo 03 serée,computatlas), Gifastas passam por cima,
debaixo, ou através das companheiras ou aparelhos:
Ou CC, ) i . .
. e +¢ Colaboragées sem rotacao corporal (minimo 037 @livre esgolha)
Trio c' IS
Epe : ~ = =
CR Colaborag6es com rotacdo corporaldminimei0d)
3p CRR Colaboragées com rotacéo corporal(minimo 01)

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs sé&o elementes das tabelas'do COP. Todos os elementos de BDs
para exercicios individuais também séo validos para exercicios de conjuntos/duplas/trios.

1.2. O valor maximo das BDs é de 0,50 pts. Se um cenjunto duplas/trios apresenta uma
dificuldade maior do quee, valor permitide ela nao sera avaliada e tera uma penalidade de
0,30 pts.

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito
rapida sucessao, por todas as,5 (cinco) ginastas (02 na dupla e 03 nos trios)

2. DIFICUKDADES BE TROCA (ED)

2.1. Amaytroca de aparelhos na qual todas as ginastas devem participar das ac¢oes:
€) Langar o seuproprio aparelho a uma companheira;
d) Receber o aparelho de uma companheira.
2.2. Apenas as trocas com médio ou grande lancamento seréo validas como ED.
2.3. O valor base das EDs é de 0,20 ptos.
2.4. O valorda ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no COP.
2.5. Os critériosyadicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serdo validos quando
executados pelas 5 ginastas.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R).

3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do COP.

3.2. O valor base do R2 pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no
COP, com excecédo do numero de rotacdes. Os critérios podem ser realizados durante o
langamento do aparelho, durante as rotag6es corporais sob o voo do aparelho e/ou durante
a recuperacao do aparelho.



4. COLABORACOES

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

Todas as 5(cinco) ginastas devem participar da acdo da colaboragdo, mesmo que
assumam func¢des diferentes, caso contrario, a colaboragdo néo € vélida. Todas as 5
(cinco) ginastas devem estar relacionadas diretamente.

Para que uma colaboracéo seja vélida, as 5 (cinco) ginastas devem participar de forma
ativa da mesma. A colaboracéo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da
acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condi¢do que.durante sua
execucao se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o/mesmo elemento). Se a
posicéo das ginastas ou as rota¢gdes sao diferentes, em algum momento da celaboracéo os
subgrupos devem estar conectados entre si (diretamente ou, por meio dos aparelhos).

5. TABELA DE PENALIDADES

A definicdo dos tipos de colaboragcédo segue a descricdo das tabelas do COP.

D1-D2

DIFICULDADE MINIMO/MAXIMQ PENALIDADE 0,30
Dificuldades 03 Dificuldade corporais Auséncia de.uma dificuldade de cada grupo
Corporais corporal ndo'executada simultaneamente,

sucessivamente ou em subgrupos, desde que em
muito rapida‘sucesséo, por todas as 05 ginastas

Menos do que 03 BD

Dificuldades de
trocas

3/Dificuldades detroca

Menos do que 03 ED

Combinacdes de

passos de danca

Minimo de 02

Menos do que 2

D3-D4

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0,30

Elementos Dihamicos
com Rotacdo

Maximo de 01 R2

Mais do que 01

Colaboractes

Minimo 03 colaboracdes
sem rotagao corporal
Minimo 02 CR

Minimo 01 CRR

Menos do que 03
Menos do que 02
Menos do que 01

*EXECUCAO
Faltas artisticas e Técnicas
Pontuacéo = 10 pontos no maximo, conforme codigo de pontuacao de GR da FIG.

PREMIACAO:
e Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho/duplas/trios
e Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar no somatorio geral dos conjuntos.




CATEGORIA JUVENIL

Faixa Etaria: 13 a 15 anos, completos no ano da competi¢cao (anos 2005/2006/2007).

E permitida uma ginasta de 12 anos (2008).

Apenas uma ginasta poderd competir simultaneamente nas categorias infanto-juvenil e juvenil na mesma edigcao do
campeonato.

Provas:
e 05 arcos
e 05 fitas

Tempo de exercicio — 215" a 2'30”
E permitido misica com palavras em apenas 01 prova.

REGULAMENTO SEGUE AS NORMAS DO CODIGO DE PONTUAGAO —FIG 2017/2020 —
PARA JUNIOR

PREMIACAO:
e Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho
e Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar no somatorio geral

CATEGORIA ADULTO

Faixa Etaria: A partir de 16 anos, completos no ano da competicao (ano 2004 e anteriores).
E permitida a participacdo de uma ginasta de 15 anos (2005).

Provas:
e 05 bolas
e 03 arcos e 02 dois pares de macas

Tempo de exer€icio,— 2'15” a 2'30”
E permitido midsica com palavrassem apenas 01 prova.

REGULAMENTO SEGUE ASINORMAS DO CODIGO DE PONTUACAO — FIG 2017/2020 —
PARA'SENIOR

PREMIACAO:
e Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho
e Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar no somatério geral

COMITE TECNICO DE GR/2020.



