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S4o Paulo, 05 de junho de 2020
Treinamento Virtual de Ginastica Ritmica

A Federacao Paulista de Ginastica (FPG), diante das necessidades de isolamento social
causadas pela pandemia COVID-19, no intuito de valorizar o trabalho dos (as) atletas e
técnicos, filiados e vinculados, além de motivar a pratica da modalidade, convida a todos
para participar do treinamento virtual de Ginastica Ritmica. A agao visa, além de motivar a
pratica da modalidade, ainda visa a sua constante evolugéo, de forma que os tempos de
pandemia ndo sejam um empecilho para seguirmos desenvolvendo as atuais e futuras
geracOes da ginastica brasileira com exceléncia.

O treinamento da primeira etapa ocorrera durante a presente semana, mais especificamente
de 15 a 19 de junho, para atletas até 10 anos divididas em duas turmas Baby e Pré-infantil.

Horarios das categorias:
14h00 as 16h20 (Iniciantes-baby e nivel 3)
16h30 as 19h00 (nivel 1 e 2)

INDICACOES:
Filiados: cada entidade filiada tem o direito de indicar 3 atletas e 2 treinadores para cada
turma.

Vinculados: cada entidade vinculada tem o direito de indicar 2 atletas e 1 treinador para
cada turma.

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES:

1. Ginastas — Devem utilizar uniforme de treinamento - Atletas representantes de clubes
deveréo utilizar o préprio uniforme do clube;

2. Cabelos presos, shorts, materiais e aparelhos utilizados normalmente para treinamento;

3. As indicagdes das Entidades deverdo ser encaminhadas para o e-mail
fpa@fpginastica.com.br até o dia 10 de junho de 2020.

4. O aplicativo que iremos utilizar para realizagéo dos treinamentos virtuais, sera o Google
Meet.

Reforcamos que nesse momento, conforme recomendagdes da Organizagdo
Mundial de Salde e determinacdes do Ministério da Salde, continuemos em casa,
para evitarmos a proliferacdo do coronavirus.
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