FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Rua Alcantara Machado, n® 80 — 2° andar — sala 23.
CEP: 03102-000 — Séao Paulo.
Fone: (11) 3675-4063
E-mail: fpg@fpginastica.com.br Site: www.fpginastica.com.br

COPA SAO PAULO DE GINASTICA RITMICA
BABY ONLINE 2021

OBJETIVO:

e A Federacédo Paulista de Ginastica tem o objetivo de INCENTIVAR e MOTIVAR a pratica
da Ginastica Ritmica, neste momento tao dificil para todos devido a pandemia do COVID
19, para assim continuarmos o desenvolvimento da Ginastica Ritmica no Estado.

CATEGORIA:
IDADE: 06, 07 E 08 ANOS (NASCIDAS EM 2015; 2014; 2013)

GRUPOS:

e A competicao online ocorrera em dois grupos:

o Grupo A:
m Espaco Adaptado - maximo: 3x3m.
m Tempo maximo: 1’ (um minuto)
m Os saltos deverdo ser com saida de 2 (dois) pés.

o Grupo B:

m Espaco de treinamento - 6x6m até 9x9m.
m Tempo maximo: 1’ (um minuto).

INSCRICOES:

e Asinscricoes deverao ser realizadas pelo GERENCIADOR. (GINASTICA VIRTUAL). O
pagamento das taxas deve ser efetuado através de BOLETO, que sera enviado ap6s o
ENCERRAMENTO DAS INSCRIC@ES.

¢ NA&o serdo aceitas inscricdes fora do prazo e fora do gerenciador.

e Seravedada a participacao de entidades que nao efetuarem o pagamento até a data
estipulada.

e As entidades filiadas inadimplentes com a FPG, estdo impedidas de participar.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

BABY:
INDIVIDUAIS

IDADE: 06 a 08 anos
PROVAS: Maos Livres

E permitida a utilizacdo de musica com palavras.
Sera permitido o uso de fantasias que caracterize a ideia da musica e composicao.

Exigéncias:
Exercicio a Maos Livres:

Dificuldade: Valor méximo de 1,90 pontos
a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, pivot). Valor max. 0,30.
b) Minimo de 2 passos de danca = valor de 0,30 cada
c) obrigatério 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada

d) 1 pré-acrobatico = 0,20. Poderé realizar mais de um, porém somente sera validado 1.

Execucdo artistica: Max. 1,5
e Ideia Guia: 0,1 ou 0.3 0u 0.50u0.7
e Expressao: 0.1 ou 0.3
e Ondas: 0.2
e Dinamismo: 0.3
Obs.: Sera avaliado junto com as faltas técnicas

PREMIACAO:

e Individual

Premiacéo para as ginastas classificadas até o 6° lugar, sendo dividido por faixa
etaria. Para menos de 15 ginastas a premiacao sera até o 4° lugar.

OBSERVACAOQ: Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comité Técnico da FPG.

COMITE TECNICO GR/FPG/2021.



