FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Rua Alcantara Machado, n° 80 — 2° andar — sala 23.
CEP: 03102-000 — Séao Paulo.
Fone: (11) 3675-4063
E-mail: fpg@fpginastica.com.br Site: www.fpginastica.com.br

COPA SAO PAULO DE GINASTICA RITMICA
NIVEL III ONLINE 2021

OBJETIVO:

* A Federacao Paulista de Ginastica tem o objetivo de INCENTIVAR e MOTIVAR a pratica da
Ginastica Ritmica, neste momento téo dificil para todos devido a pandemia do COVID 19, para
assim continuarmos o desenvolvimento da Ginastica Ritmica no Estado.

PARTICIPACAO

e E aberta a participacdo de qualquer entidade filiada ou vinculada, unidades educacionais
particulares ou da rede oficial desde que cumpram com as exigéncias de documentacao e
pagamento de taxas.

Nivel 3 — participam as ginastas iniciantes e as ginastas que néo atingiram o nivel técnico
determinado pelo CT/FPG para o nivel Il em 2018 e 20109.

A competicdo sera desenvolvida totalmente ao vivo, pela plataforma zoom e com
transmissao pela conta do YouTube da FPG.

CATEGORIAS:
e Pré-Infantil................cccoi, 09 e 10 anos (2011/2012).
o Infantil............coovviiiii 11 e 12 anos (2009/2010).
o Juvenil........ccooiiii e 13 a 15 anos (2006/2007/2008).
® AdUIO.......cooiiii e a partir de 16 anos (2005).
GRUPOS:

e A competicdo online ocorrera em dois grupos:
o Grupo A:
m Espaco Adaptado - maximo: 3x3m.
m Tempo maximo: 1’ (um minuto).
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m Os saltos deverdo ser com saida de 2 (dois) pés.
m Os médios e grandes langcamentos nao serdo contabilizados.
m AD’s: serdo contabilizados até o valor TOTAL MAXIMO de 1,50 pontos.

o Grupo B:
m Espaco de sala de treinamento 6x6m até 9x9m.
m Tempo maximo: 1’ (um minuto ).
m AD’s: serdo contabilizados até o valor TOTAL MAXIMO de 1,50 pontos
m Risco: maximo 1 (um) (base + critérios)

INSCRICOES:

As inscricdes deverao ser realizadas pelo GERENCIADOR. (GINASTICA VIRTUAL). O
pagamento das taxas deve ser efetuado através de BOLETO, que sera enviado ap6s o
ENCERRAMENTO DAS INSCRICC)ES.

N&o serdo aceitas inscricdes fora do prazo e fora do gerenciador.

Sera vedada a participacdo de entidades que ndo efetuarem o pagamento até a data
estipulada.

As entidades filiadas inadimplentes com a FPG, estado impedidas de patrticipar.

REGULAMENTO ESPECIFICO

PRE-INFANTIL:
INDIVIDUAIS

IDADE: 09 e 10 anos

PROVAS: Maos Livres.
DURACAO: 50” a1’

E permitida a utilizacdo de musica com palavras apenas em uma prova.

Dificuldade: Valor maximo de 2,10 pontos

a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rotacéo) valor 0,30
maximo cada.

b) Minimo de 2 passos de dancga = valor de 0,30 cada

c) obrigatério 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada

d)obrigatorio 1 passo chainé = valor 0,10



OBS.: Ondas: nao precisam ser necessariamente as do codigo, mas sim, ondas parciais ou totais

com ampla participacao do corpo e principalmente do tronco. Nao sao contadas quando séo apenas

flexdo do tronco atras e retorno para a posi¢éo vertical, sem o movimento de onda.

As ondas podem ser realizadas com ou sem deslocamento, no solo ou em pé&, em passos de

dancas, isoladas ou depois/antes de dificuldades corporais.

TABELA DE PENALIDADES

D1

EXIGIDO

PENALIDADE

Dificuldades Corporais

Valor méx.: 0.30

Minimo 1 de cada grupo
corporal;

Méaximo 3 dificuldades

0.30 (por auséncia de um
grupo corporal)

Ondas corporais

Valor: 0.10 cada

2 ondas corporais

0.30 (por auséncia de duas
ondas)

Passos de Danca Minimo 2 0.30 (por auséncia de dois
passos de danca)

Valor: 0.30

Passo chainé Minimo 1 0,30 (por auséncia de 1
chainé)

» Execucdo artistica: Méax. 1,5

e Ideia Guia: 0,1 ou 0.3 ou 0.5 0u 0.7

e Expressao: 0.1 ou 0.3
e Ondas: 0.2
e Dinamismo: 0.3

Obs.: Sera avaliado junto com as faltas técnicas

Faltas Técnicas:

Seguem as normas conforme o Codigo de Pontuacgéo FIG.




INFANTIL:

IDADE: 11 e 12 anos
PROVA§: Maos Livres
DURACAO: 50” a 1’

Dificuldade: Valor maximo de 2,40 pontos

a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rotacéo) valor 0,40
méaximo cada.

b) Minimo de 2 passos de danca = valor de 0,30 cada

c¢) Obrigatorio 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada.

d) Obrigatério 1 passo chainé = valor 0,10

OBS.: Ondas: ndo precisam ser necessariamente as do cédigo, mas sim, ondas parciais ou totais
com ampla participacao do corpo e principalmente do tronco. Nao sao contadas quando sé&o apenas

flexdo do tronco atras e retorno para a posicao vertical, sem o movimento de onda.

As ondas podem ser realizadas com ou sem deslocamento, no solo ou em pé, em passos de

dancas, isoladas ou depois/antes de dificuldades corporais.

TABELA DE PENALIDADES

D1 EXIGIDO PENALIDADE
Dificuldades Corporais Minimo 1 de cada grupo|0.30 (por auséncia de um
corporal; grupo corporal)

Valor méax.: 0.40
Méaximo 3 dificuldades

Ondas corporais 2 ondas corporais 0.30 (por auséncia de duas
ondas)

Valor: 0.10 cada

Passos de Danga Minimo 2 0.30 (por auséncia de dois
passos de danca)

Valor: 0.30

Passo chainé Minimo 1 0,30 (por auséncia de 1

chainé)




» Execucdo artistica: Max. 1,5

e Ideia Guia: 0,1 ou 0.3 0ou 0.50u 0.7
e Expressao: 0.1 ou 0.3

e Ondas: 0.2

e Dinamismo: 0.3

Obs.: Sera avaliado junto com as faltas técnicas

Faltas Técnicas:
Seguem as normas conforme o Cddigo de Pontuagéo FIG.

JUVENIL:

IDADE: 13 a 15 anos
PROVAS: MAOS LIVRES e BOLA
DURACAO: 50” a 1’

E permitido musica com palavras apenas para uma prova

Exercicio a Maos Livres: Duracao de 50” a 1’

v Dificuldade: Valor maximo de 2,70 pontos

a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rotac&o.) valor 0,50
méximo de cada.

b) Minimo de 2 combinacdes de passos de danca = valor de 0,30 cada
e) Obrigatério 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada.

f) Obrigat6rio 1 ilusion (giro com perna em grand ecart, elemento de rotacdo n° 09) = valor
0,10

Exercicio de BOLA: Duragéao de 50” a 1’ - GRUPO A

Dificuldade: Valor maximo de 3,80 pontos

a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rotagcéo) valor 0,50
maximo cada.

b) Minimo de 2 passos de danga = valor de 0,30 cada

c) Obrigatorio 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada.

d) Dificuldades com aparelho (AD’s) = valor maximo de 1,50

e) Cada Elemento Aparelho Fundamental devera aparecer pelo menos 01 vez



Exercicio de BOLA: Duragao de 50” a 1’ - GRUPO B

Dificuldade: Valor méximo de 4,20 pontos

a) Dificuldade Corporal méximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rota¢éo) valor 0,50 maximo
cada.

b) Minimo de 2 passos de danca = valor de 0,30 cada
c) Obrigatorio 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada.
d) Maximo 1 elemento dindmico com rotacdo 01 (um) R2 (0,20 + critérios)

e) Dificuldades com aparelho (AD’s) = valor maximo de 1,50

f) Cada Elemento Aparelho Fundamental dever& aparecer pelo menos 01 vez

OBS.: Ondas: nao precisam ser necessariamente as do cédigo, mas sim, ondas parciais ou totais
com ampla participacao do corpo e principalmente do tronco. Nao sao contadas quando sé&o apenas

flexdo do tronco atras e retorno para a posi¢éo vertical, sem o movimento de onda.
Ondas com aparelho: o aparelho ndo deve estar estatico ou preso para serem validadas.

As ondas podem ser realizadas com ou sem deslocamento, no solo ou em pé, em passos de

dancas, isoladas ou depois/antes de dificuldades corporais.

TABELA DE PENALIDADES

Mé&os Livres
D1 Exigido Penalidade
Dificuldades Corporais | Minimo 1 de cada grupo | 0.30 (por auséncia de
Valor: 0.50 corporal; um grupo corporal)
Maximo 3 dificuldades
Ondas corporais 2 ondas corporais 0.30 (por auséncia de

duas ondas)
Valor: 0.10 cada

Passos de Danca Minimo 2 0.30 (por auséncia de
dois passos de danca)

Valor: 0.30

Rotacao ilusion Maximo 1 0,30 (por auséncia de

um)




Aparelho

Dificuldades Corporais

Valor: 0.50

Minimo 1 de cada grupo
corporal;

Maximo 3 dificuldades

0.30 (por auséncia de
um grupo corporal)

Passos de Danca Minimo 2 0.30 (por auséncia de
dois passos de danca)

Valor: 0.30

R2 (duas rotacdes) + | Maximo 1 0.30 por maisde 1 R

critérios

(somente
GRUPO B)

para 0

Ondas corporais

Valor: 0.10 cada

2 ondas corporais

0.30 (por auséncia de
duas ondas)

» Execucdo artistica: Max. 1,5

e |deia Guia: 0,1 ou 0.3 ou 0.50u 0.7
e Expressao: 0.1 ou 0.3

e Ondas: 0.2
e Dinamismo: 0.3

Obs.: Sera avaliado junto com as faltas técnicas

Faltas Técnicas:

Seguem as normas conforme o Cadigo de Pontuacao FIG.

ADULTO:

IDADE: a partir de 16 anos
PROVAS: MAOS LIVRES e BOLA
DURACAO: 50” a 1’

E permitido masica com palavras apenas para uma prova.

Exercicio a Maos Livres: Duragao de 50” a 1’

v Dificuldade: Valor maximo de 2,70 pontos

a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rotac&o.) valor 0,50

maximo de cada.




b) Minimo de 2 combinacdes de passos de danca = valor de 0,30 cada
e) Obrigatério 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada.

f) Obrigatdrio 1 ilusion (giro com perna em grand ecart, elemento de rotagdo n° 09) = valor
0,10

Exercicio de BOLA: Duragao de 50” a 1’ - GRUPO A

Dificuldade: Valor méximo de 3,80 pontos

d) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rotacédo) valor 0,50
maximo cada.

e) Minimo de 2 passos de danca = valor de 0,30 cada

f) Obrigatério 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada.

d) Dificuldades com aparelho (AD’s) = valor maximo de 1,50

e) Cada Elemento Aparelho Fundamental devera aparecer pelo menos 01 vez

Exercicio de BOLA: Duragao de 50” a1’ - GRUPO B

Dificuldade: Valor maximo de 4,20 pontos

a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rotacdo) valor 0,50 maximo
cada.

b) Minimo de 2 passos de danca = valor de 0,30 cada
c) Obrigatorio 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada.
d) Maximo 1 elemento dindmico com rotacédo 01 (um) R2 (0,20 + critérios)

e) Dificuldades com aparelho (AD’s) = valor maximo de 1,50

f) Cada Elemento Aparelho Fundamental devera aparecer pelo menos 01 vez

OBS.: Ondas: nao precisam ser necessariamente as do cédigo, mas sim, ondas parciais ou totais
com ampla participagao do corpo e principalmente do tronco. Nao sao contadas quando sdo apenas

flexdo do tronco atras e retorno para a posicao vertical, sem o movimento de onda.
Ondas com aparelho: o aparelho ndo deve estar estéatico ou preso para serem validadas.

As ondas podem ser realizadas com ou sem deslocamento, no solo ou em pé, em passos de

dancas, isoladas ou depois/antes de dificuldades corporais.



TABELA DE PENALIDADES

Maos Livres

D1

Exigido

Penalidade

Dificuldades Corporais

Valor: 0.50

Minimo 1 de cada grupo
corporal;

Maximo 3 dificuldades

0.30 (por auséncia de
um grupo corporal)

Ondas corporais

Valor: 0.10 cada

2 ondas corporais

0.30 (por auséncia de
duas ondas)

Passos de Danca Minimo 2 0.30 (por auséncia de
dois passos de danca)
Valor: 0.30
Rotacao ilusion Maximo 1 0,30 (por auséncia de
um)
Aparelho

Dificuldades Corporais

Valor: 0.50

Minimo 1 de cada grupo
corporal;

Maximo 3 dificuldades

0.30 (por auséncia de
um grupo corporal)

critérios

Passos de Danca Minimo 2 0.30 (por auséncia de
dois passos de danca)

Valor: 0.30

R2 (duas rotacdes) + | Maximo 1 0.30 por maisde 1 R

(somente
GRUPO B)

para o

Ondas corporais

Valor: 0.10 cada

2 ondas corporais

0.30 (por auséncia de
duas ondas)

» Execucdo artistica: Max. 1,5

e I|deia Guia: 0,1 ou 0.3 0u0.50u 0.7
e Expressao: 0.1 ou 0.3

e Ondas: 0.2
e Dinamismo: 0.3

Obs.: Sera avaliado junto com as faltas técnicas




Faltas Técnicas:

Seguem as normas conforme o Codigo de Pontuacéo FIG.

PREMIACAO:
= Individual por aparelho: Nota obtida pela ginasta em cada aparelho do 1° ao 6° lugar
(medalhas).
= Individual Geral: Somente para Juvenil e Adulto, a soma das duas provas do 1° ao 6°
lugar.

= Medalhas de participagdo para as ginastas nao premiadas.

OBSERVACAOQ: Os casos omissos seréo resolvidos pelo Comité Técnico da FPG.

COMITE TECNICO GR/FPG/2021.
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