FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Rua Alcantara Machado, n° 80 — 2° andar — sala 23. CEP: 03102-000 — Sao Paulo.
Fone: (11) 3675-4063
E-mail: fpg@fpginastica.com.br Site:www.fpginastica.com.br

COPA SAO PAULO DE GINASTICA RITMICA
NIVEL III - 2022.

PARTICIPACAO:

e E aberta a participacéo de qualquer entidade filiada ou vinculada, unidades educacionais
particulares ou da rede oficial desde que cumpram com as exigéncias de documentacéo e
pagamento de taxas.

¢ Nivel 3 — participam as ginastas iniciantes e as ginastas que nao atingiram o nivel técnico
determinado pelo CT/FPG para o nivel Il. (Podem participar inclusive as ginastas que
participam do Troféu SP).
As equipes serdo formadas por, no maximo, 3(trés) ginastas por categoria.

e As entidades poderdo participar com, no maximo, duas equipes de 3(trés) ginastas:
EX. “Equipe Ciranda — A” / “Equipe Ciranda — B”.

CATEGORIAS:
o Pré-Infantil..........cccoceeeiiiiiii 09 e 10 anos (2012/2013).
o Infantil.......ccooeeiiiiiiiin 11 e 12 anos (2010/2011).
®  JUVENIl.cciiiiii 13 a 15 anos (2007/2008/2009).
o AdUO......oovviiiiiicciie e a partir de 16 anos (até 2006).

INSCRICOES: As inscricdes deverdo ser realizadas até a data constante no calendario da FPG,
mediante 0 GERENCIADOR. (ginastica virtual). O pagamento das taxas deve ser efetuado
através de BOLETO, que sera enviado ap6s 0 ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES, com
vencimento de até 07 (SETE) dias uteis, com os valores calculados conforme o cédigo de taxas
da FPG.

Nao serao aceitas inscricOes fora do prazo e fora do gerenciador.

Sera vedada a participacdo de entidades que néo efetuarem o pagamento até a data estipulada

REGULAMENTO ESPECIFICO

PRE-INFANTIL:

IDADE: 09 e 10 anos
PROVA§: Maos Livres e CORDA
DURACAO: 507 a1’


mailto:fpg@fpginastica.com.br

% DIFICULDADES:

REQUERIMENTOS

AN 1
1
DB T
3+2
(!) Em
elevé
DB livre 1

1 dificuldade de cada grupo corporal mais 1 de livre
1 | escolha com valor méximo de 0,30 ptos.

Serdo contabilizadas as 4 (quatro) dificuldades corporais de livre escolha mais 1(uma) obrigatéria

@ W 2 ondas total a livre escolha. Valor 0,10 ptos. cada (min. 2)
.l

y Rotacdo em grand ecart com ajuda das maos, tronco flexionado para frente. Valor 0,10
- tos (méx. 01) — dificuldade obrigatdri
-‘lf:'éd.—g—‘- ptos (max. 01) — dificuldade obrigatdria

01 (um) elemento pré-acrobatico isolado a livre escolha. Valor: 0,10 pts.
01(uma) combinacéo de 02 pré-acrobaticos (grupo diferente do isolado)

!l 01 (um) elemento de rotagao vertical “chainé” Valor — 0,10 ptos

REQUERIMENTOS

1
DB T 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo, com o valor maximo
1 de 0,30 pts.
\ 3+1 (!)
(em %
ponta)
DB livre Dificuldade corporal de livre escolha, com o valor maximo de 0,30 ptos.
Serdo contabilizadas as 3 (trés) dificuldades corporais exigidas e 1 (uma) dificuldade de livre escolha com o maior
valor.
W 2 ondas totais & livre escolha. Valor 0,10 ptos cada (méx. 02).
R1 01 Risco com 01 rotacao (chainé). (E possivel acrescentar critérios de lancamento e/ou recuperacéo)
Maximo 01.
DA Dificuldade de aparelho minimo 01 (um) e méximo 05 (cinco). Com critérios maximos de 4 DBs e 1
pré-acrobético.
TABELA DE PENALIDADES
D1 - ML EXIGIDO PENALIDADE
Dificuldades Corporais Valor 1 de cada grupo corporal Méaximo 3 dificuldades 0.30

max.: 0.30

1 DB obrigatéria

(por auséncia de um grupo
corporal)
0,30 auséncia da obrigatoria

Ondas corporais Valor: 0.10
cada

2 ondas corporais

0.30 (por auséncia de duas
ondas)

| D1 - CORDA | EXIGIDO

| PENALIDADE




Dificuldades Corporais Valor 1 de cada grupo corporal Menos de 3 dificuldades 0.30

max.: 0.30 (por auséncia de um grupo
corporal)

Elementos Dinamicos de 01 R1 com chaine Auséncia de 01 R1

rotacao (R)

Ondas corporais Valor: 0.10 2 ondas corporais 0.30 (por auséncia de duas

cada ondas)

D3 - CORDA EXIGIDO PENALIDADE

Dificuldade de aparelho (Das) | Minimo 01 maximo de 05 0,30 para a auséncia de 01

Elementos Fundamentais do

aparelho Minimo 01 de cada 0,30 para cada um ausente

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de DB’s séo dificuldades a livre escolha das tabelas do codigo de pontuacao.

1.2. O valor maximo das DB’s é de 0,30 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do
gue o valor permitido ela ndo sera avaliada e terd uma penalidade de 0,30 pts.

1.3. Addificuldade de equilibrio somente sera avaliada se for mantida por pelo menos dois segundos
(ML)

1.4. Adificuldade de rotacdo no solo em grand ecart € obrigatdria e encontra-se no nimero 32 da
tabela de rotagbes do COP 2022/2024. (ML)

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugéo:
a) Auséncia de extensao corporal
b) Auséncia de coordenacdo dos bracgos
c) Onda corporal pouco profunda

2.2. Uma onda corporal total € uma sequéncia de contragdo e descontragdo de todos os musculos
do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através
da pélvis, até os pés (ou vice-versa).

2.3. A onda corporal completa podera ser uma das existentes nas tabelas de dificuldade (#11 e 13)
no coédigo de pontuacao ou suas modificacfes (diferentes planos, diferentes posicées de
partida, movimentos de bracos etc.) desde que a onda seja realizada por todo o corpo:

- Onda completa para frente em pé ou com passagem pelo solo.

- Onda completa para trds em pé ou com passagem pelo solo.
- Onda lateral

- Onda espiral sobre duas ou uma perna (giro espiral).

- Onda completa realizada no solo.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS - MAOS LIVRES

3.1. Somente se contabilizar4, como maximo, 01 (um) elemento pré-acrobatico isolado. E uma
combinacédo de 02 (dois) elementos pré-acrobéticos (diferente grupo do pré-acrobatico isolado)
(ML)

< ARTISTICO
a) Nota final do artistico: 10 pontos no méaximo, conforme COP de GR da FIG.2022/2024
b) E obrigatorio no minimo 02 combinagées de passos de danca. Penalidade de 0,50 ptos.
Para cada combinacao ausente.

& EXECUCAO



a) Nota final de execucédo: 10 pontos no maximo, conforme COP de GR da FIG. 2022/2024.

INFANTIL:

IDADE: 11 e 12 anos
PROVA§: Maos Livres e CORDA
DURACAO: 50" a 1’

+ DIFICULDADES:

REQUERIMENTOS

AN 1

T 1 g . .
DB 1 dificuldade de cada grupo corporal mais 1 de livre
3+2 (!) Elm escolha com valor maximo de 0,40 ptos.

elevé
DB livre 1
Serdo contabilizadas as 4 (quatro) dificuldades corporais de livre escolha mais 1(uma) obrigatéria
W 2 ondas total a livre escolha. Valor 0,10 ptos.cada. (min. 2)

Rotagdo em grand ecart com ajuda das maos, tronco flexionado para frente. Valor 0,10
ptos (méx. 01) — dificuldade obrigatdria

01 (um) elemento pré-acrobatico isolado a livre escolha. Valor: 0,10 pts.
01(uma) combinacéo de 02 pré-acrobaticos (grupo diferente do isolado)

01 (um) elemento de rotagao vertical “chainé” Valor — 0,10 ptos

REQUERIMENTOS

AN

1

T 1

03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo, com o valor maximo

DB 1 de 0,40 pts.
31 |
(em %
ponta)
DB livre Dificuldade corporal de livre escolha, com o valor maximo de 0,40 ptos.
Serdo contabilizadas as 3 (trés) dificuldades corporais exigidas e 1 (uma) dificuldade de livre escolha com o maior
valor.
W 2 ondas totais a livre escolha. Valor 0,10 ptos cada (max. 02).
R1 ou 01 Risco com 01 ou 02 rotacdes verticais de livre escolha (E possivel acrescentar critérios de
R2 lancamento e/ou recuperagéo) Maximo 01.
DA Dificuldade de aparelho minimo 01 (um) e méximo 06 (seis). Com critérios maximos de 4 DBs e 1 pré-

acrobatico.

TABELA DE PENALIDADES

D1 - ML

EXIGIDO PENALIDADE

Dificuldades Corporais Valor
max.: 0.40

Méaximo 3 dificuldades = 0.30
(por auséncia de um grupo
corporal)

1 de cada grupo corporal




1 DB obrigatéria

0,30 auséncia da obrigatéria

Ondas corporais Valor: 0.10
cada

2 ondas corporais

0.30 (por auséncia de duas
ondas)

D1 - CORDA

EXIGIDO

PENALIDADE

Dificuldades Corporais Valor
max.: 0.40

1 de cada grupo corporal

Menos de 3 dificuldades =
0.30 (por auséncia de um
grupo corporal)

Elementos Dinamicos de
rotacéo (R)

Minimo 01 R1 ou R2

Auséncia de 01 R1

Ondas corporais Valor: 0.10
cada

2 ondas corporais

0.30 (por auséncia de duas
ondas)

D3 - CORDA

EXIGIDO

PENALIDADE

Dificuldade de aparelho (Das)

Minimo 01 méximo de 06

0,30 para a auséncia de 01

Elementos Fundamentais do
aparelho

Minimo 01 de cada

0,30 para cada um ausente

4. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

Os elementos de DB’s sao dificuldades a livre escolha das tabelas do cédigo de pontuacgao.

O valor maximo das DB’s é de 0,40 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do
que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalidade de 0,30 pts.

A dificuldade de equilibrio somente sera avaliada se for mantida por pelo menos dois segundos
(ML)

A dificuldade de rotac&o no solo em grand ecart € obrigatdria e encontra-se no nimero 32 da
tabela de rotagfes do COP 2022/2024. (ML)

5. ONDAS CORPORAIS

Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:

Uma onda corporal total € uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os musculos
do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através

5.1.
d) Auséncia de extensao corporal
e) Auséncia de coordenacao dos bragos
f) Onda corporal pouco profunda
5.2.
da pélvis, até os pés (ou vice-versa).
5.3.

A onda corporal completa podera ser uma das existentes nas tabelas de dificuldade (#11 e 13)
no coédigo de pontuacao ou suas modificacfes (diferentes planos, diferentes posicoes de
partida, movimentos de bracos etc.) desde que a onda seja realizada por todo o corpo:

- Onda completa para frente em pé ou com passagem pelo solo.

- Onda completa para trds em pé ou com passagem pelo solo.

- Onda lateral

- Onda espiral sobre duas ou uma perna (giro espiral).

- Onda completa realizada no solo.

6. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS - MAOS LIVRES

6.1.

Somente se contabilizara, como maximo, 01 (um) elemento pré-acrobatico isolado. E uma
combinacédo de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos (diferente grupo do pré-acrobético isolado)
(ML)



% ARTISTICO
a) Nota final do artistico: 10 pontos no méaximo, conforme COP de GR da FIG.2022/2024

b) E obrigat6rio no minimo 02 combinacées de passos de danca. Penalidade de 0,50 ptos.
Para cada combinacado ausente.

2
%

JUVENIL:

EXECUCAO
a) Nota final de execucédo: 10 pontos no maximo, conforme COP de GR da FIG. 2022/2024.

IDADE: 13 a 15 anos
PROVAS: MAOS LIVRES e BOLA
DURAGAO: 50” a 1’

+» DIFICULDADES:

REQUERIMENTOS

AN 1
T 1 - . .
DB 1 dificuldade de cada grupo corporal mais 1 de livre
3+1 (!) Elm escolha com valor maximo de 0,50 ptos.
elevé
DB livre 1

Serdo contabilizadas as 4 (quatro) dificuldades corporais de livre escolha

2 ondas total a livre escolha. Valor 0,10 ptos.cada (min. 2)

NS

02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts.
01(uma) combinacgéo de 02 pré-acrobéticos (grupo diferente dos isolados)

REQUERIMENTOS

1
DB T 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo, com o valor maximo
1 de 0,50 pts.
3+1 |
(em %
ponta)
DB livre Dificuldade corporal de livre escolha, com o valor maximo de 0,50 ptos.
Serdo contabilizadas as 3 (trés) dificuldades corporais exigidas e 1 (uma) dificuldade de livre escolha com o maior
valor.
W 2 ondas totais a livre escolha. Valor 0,10 ptos cada (max. 02).
R2 01 Risco com 02 rotacdes de livre escolha (E possivel acrescentar critérios de lancamento e/ou
recuperagdo) Maximo 01.
DA Dificuldade de aparelho minimo 01 (um) e maximo 07 (sete). Com critérios maximos de 4 DBs e 1 pré-

acrobatico.

TABELA DE PENALIDADES

D1 - ML

EXIGIDO PENALIDADE

Dificuldades Corporais Valor
max.: 0.50

Méaximo 3 dificuldades = 0.30
(por auséncia de um grupo
corporal)

1 de cada grupo corporal




Ondas corporais Valor: 0.10
cada

2 ondas corporais

0.30 (por auséncia de duas
ondas)

D1 - BOLA

EXIGIDO

PENALIDADE

Dificuldades Corporais Valor
méx.: 0.50

1 de cada grupo corporal

Menos de 3 dificuldades =
0.30 (por auséncia de um
grupo corporal)

Elementos Dinamicos de
rotacao (R)

Minimo 01 R2

Auséncia de 01 R2

Ondas corporais Valor: 0.10
cada

2 ondas corporais

0.30 (por auséncia de duas
ondas)

D3 - BOLA

EXIGIDO

PENALIDADE

Dificuldade de aparelho (Das)

Minimo 01 maximo de 07

0,30 para a auséncia de 01

Elementos Fundamentais do
aparelho

Minimo 01 de cada

0,30 para cada um ausente

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

Os elementos de DB’s sao dificuldades a livre escolha das tabelas do cédigo de pontuacgao.

O valor maximo das DB’s é de 0,50 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do
que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalidade de 0,30 pts.

A dificuldade de equilibrio somente sera avaliada se for mantida por pelo menos dois segundos
(ML).

A dificuldade de rotacdo em eleve seré avaliada de acordo com o nimero de rotacéo
realizadas pela ginasta.

2. ONDAS CORPORAIS

Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucéo:

Uma onda corporal total € uma sequéncia de contragdo e descontragdo de todos os musculos
do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através

2.1.
g) Auséncia de extensdo corporal
h) Auséncia de coordenacédo dos bragos
i) Onda corporal pouco profunda
2.2.
da pélvis, até os pés (ou vice-versa).
2.3.

A onda corporal completa podera ser uma das existentes nas tabelas de dificuldade (#11 e 13)
no coédigo de pontuacao ou suas modificacfes (diferentes planos, diferentes posicoes de
partida, movimentos de bracos etc.) desde que a onda seja realizada por todo o corpo:

- Onda completa para frente em pé ou com passagem pelo solo.

- Onda completa para trds em pé ou com passagem pelo solo.
- Onda lateral

- Onda espiral sobre duas ou uma perna (giro espiral).

- Onda completa realizada no solo.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS — MAOS LIVRES

3.1

Somente se contabilizar4, como maximo, 01 (um) elemento pré-acrobatico isolado. E uma
combinacédo de 02 (dois) elementos pré-acrobéticos (diferente grupo do pré-acrobatico isolado)
(ML)

% ARTISTICO



4. Nota final do artistico: 10 pontos no maximo, conforme COP de GR da FIG.2022/2024
5. E obrigatdrio no minimo 02 combinagdes de passos de dancga. Penalidade de 0,50 ptos. Para cada

combinacéo ausente.
% EXECUCAO
b) Nota final de execucao: 10 pontos no méaximo, conforme COP de GR da FIG. 2022/2024.

ADULTO:

IDADE: a partir de 16 anos
PROVAS: MAOS LIVRES e ARCO
DURACAO: 50” a 1’

+ DIFICULDADES:

REQUERIMENTOS

AN 1

1
DB T 1 dificuldade de cada grupo corporal mais 1 de livre

3+1 6 Elm escolha com valor maximo de 0,50 ptos.

elevé

DB livre 1
@ Serdo contabilizadas as 4 (quatro) dificuldades corporais de livre escolha

2 ondas total a livre escolha. Valor 0,10 ptos.cada. (min. 2)

02 (dois) elementos pré-acrobéticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts.
01(uma) combinacéo de 02 pré-acrobaticos (grupo diferente dos isolados)

NS

REQUERIMENTOS

AN
1
DB T 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo, com o valor maximo
@ 341 (!) 1 de 0,50 pts.
A (em %
ponta)
DB livre Dificuldade corporal de livre escolha, com o valor maximo de 0,50 ptos.
Serdo contabilizadas as 3 (trés) dificuldades corporais exigidas e 1 (uma) dificuldade de livre escolha com o maior
valor.
W 2 ondas totais a livre escolha. Valor 0,10 ptos cada (max. 02).
R2 01 Risco com 02 rotacdes de livre escolha (E possivel acrescentar critérios de lancamento e/ou
recuperagdo) Maximo 01.
DA Dificuldade de aparelho minimo 01 (um) e maximo 07 (sete). Com critérios maximos de 4 DBs e 1 pré-
acrobatico.
TABELA DE PENALIDADES
D1 - ML EXIGIDO PENALIDADE
Dificuldades Corporais Valor 1 de cada grupo corporal Méaximo 3 dificuldades = 0.30
max.: 0.50 (por auséncia de um grupo
corporal)

Ondas corporais Valor: 0.10 2 ondas corporais 0.30 (por auséncia de duas
cada ondas)




D1 - BOLA EXIGIDO PENALIDADE

Dificuldades Corporais Valor 1 de cada grupo corporal Menos de 3 dificuldades =
méx.: 0.50 0.30 (por auséncia de um
grupo corporal)
Elementos Dinamicos de Minimo 01 R2 Auséncia de 01 R2
rotacao (R)
Ondas corporais Valor: 0.10 2 ondas corporais 0.30 (por auséncia de duas
cada ondas)
D3 - BOLA EXIGIDO PENALIDADE
Dificuldade de aparelho (Das) | Minimo 01 maximo de 07 0,30 para a auséncia de 01
Elementos Fundamentais do
aparelho Minimo 01 de cada 0,30 para cada um ausente
1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)
1.1. Os elementos de DB’s sao dificuldades a livre escolha das tabelas do cédigo de pontuacao.
1.2. O valor maximo das DB’s é de 0,50 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que o
valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalidade de 0,30 pts.
1.3.  Adificuldade de equilibrio somente serd avaliada se for mantida por pelo menos dois segundos
(ML).
1.4. Adificuldade de rotacdo em eleve sera avaliada de acordo com o numero de rotagdo realizadas
pela ginasta.
2. ONDAS CORPORAIS
2.1. Uma onda corporal seré valida sem as seguintes faltas de execucgao:
a) Auséncia de extensao corporal
b) Auséncia de coordenagdo dos bragos
¢) Onda corporal pouco profunda
2.2. Uma onda corporal total é uma sequéncia de contragéo e descontracdo de todos os musculos do
corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através da pélvis,
até os pés (ou vice-versa).
2.3. A onda corporal completa podera ser uma das existentes nas tabelas de dificuldade (#11 e 13) no

codigo de pontuagdo ou suas modificagdes (diferentes planos, diferentes posi¢des de partida,
movimentos de bracos etc.) desde que a onda seja realizada por todo o corpo:
- Onda completa para frente em pé ou com passagem pelo solo.

- Onda completa para trds em pé ou com passagem pelo solo.
- Onda lateral

- Onda espiral sobre duas ou uma perna (giro espiral).

- Onda completa realizada no solo.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS — MAOS LIVRES

3.1.

N

Somente se contabilizara, como maximo, 01 (um) elemento pré-acrobatico isolado. E uma
combinacgédo de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos (diferente grupo do pré-acrobatico isolado)
(ML)

< ARTISTICO

Nota final do artistico: 10 pontos no maximo, conforme COP de GR da FIG.2022/2024

E obrigatdrio no minimo 02 combinagées de passos de danca. Penalidade de 0,50 ptos. Para cada
combinacéo ausente.



% EXECUCAO
1. Nota final de execucao: 10 pontos no méaximo, conforme COP de GR da FIG. 2022/2024.
PREMIACAO PARA TODAS AS CATEGORIAS:

¢ Individual Geral: Somatério das notas obtidas pelas ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar
(medalhas).

¢ Individual por aparelho: Nota obtida pela ginasta em cada aparelho do 1° ao 3° lugar (medalhas).

e Por equipe: Somatério das 3 notas de cada aparelho da Equipe. (TROFEU)

OBSERVACAO: Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comité Técnico da FPG.

COMITE TECNICO GR/FPG/2022.



