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REGULAMENTO TECNICO — 2025
GINASTICA ARTISTICA FEMININA (GAF)

CADERNO DE DEDUCOES ESPECIFICAS SERIES OBRIGATORIAS E LIVRES

Campeonatos Estaduais e Copa Sao Paulo

Este documento tem como objetivo orientar técnicos, arbitros e ginastas sobre as deducdes aplicadas
as séries obrigatorias e livres dos Campeonatos Estaduais Pré-Infantil e Infantil, assim como todas as

categorias da Copa Sao Paulo de GAF.
Toda e qualquer outra deducdo nao especificada aqui, sera de acordo com o CP.
Casos omissos serdo decididos pela direcao da competicao junto ao painel D do aparelho.

Todos devem ter conhecimento ndao s6 dos regulamentos nacionais, mas do Cédigo de Pontuacado

vigente, Regulamento Geral FPG e RT FIG.
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Tabela de falhas gerais

FALHA

DEDUCAO

RESPONSA VEL PELA
DEDUCAO

Nao finalizar um elemento
com os pés primeiro

Sem VD, sem omissao

Valor da parte ou
elemento

Painel D na ND

Falta de apresentacao ao
painel de arbitragem

No inicio e ou fim da série

0,30p uma vez

Painel D da NF

Auxilio do treinador
durante o elemento

Sem VD, sem omissao.

1,00p cada vez.

Painel D da NF

Uniforme diferente para
equipe

Para CB conforme CP

TN igual para todas as ginastas ou igual para cada
nivel.

cP

1,00p uma vez

Uniforme incorreto

Decote na frente e nas costas ou cava no quadril
acentuado, falta de emblema, transparéncias, joias,
bandagens incorretas.

Ginastas 0,30p
Equipe 1,00p

Painel D no 1° aparelho que
seja identificado. Notificacao
a direcdao da competicao

Permanéncia nao
autorizada do treinador

Manter-se proximo ao aparelho: Nos colchdes ou
podium, fora o permitido

1x adverténcia
verbal
2Xx
deducdo de 0,50p
cada vez

Painel D da NF (ginasta)

Falhas disciplinares para
ginastas ou treinadores

Conforme o CP
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SALTO SOBRE A MESA

Salto 1.00 Reversao/ Plano Alto

AR

Deducoes Especificas do Aparelho
0,10 0,30 0,50 0,80 1,00 OBS
Primeiro voo
Angulo no quadril Até 30° Até 45° Até 90°
Corpo arqueado ou selado X
Joelhos flexionados X X
X X
Pernas e joelhos afastados >largura do
ombro
Repulsao (apoio)
Apoio escalonado X
X X X caminhar
Aiuste das maos Pequeno Saltito com na parada de
J ajuste ambas as maos sobre a
maos mesa
Cotovelos flexionados X X
Angulo nos ombros
Segundo voo
X X X X .
Altura Parada de maos ponte
~ Lo . X X
Nao manter a posicao estendida do corpo
Joelhos flexionados X X X
X X
Pernas e joelhos afastados >largura do
ombro
X X X X
Entre 100 cm |Entre 51 cme | <que 50cm Bater c/ as
Distancia insuficiente (plano baixo) e 150cm de 99 cm de de distancia costas na
distanciada | distanciada da mesa mesa
mesa mesa
X X X
Entre 51 cme | <que 50cm | Pisar sobre a
Distancia insuficiente (plano alto) 99 cm de de distancia mesa ou
distancia da da mesa apoiar a mao
mesa na mesa
Desvio de direcdo X
X (Pausa
Dinamismo X X X sobre a
mesa)
X X « X |
Passo Passo largo . Queda sobre quadri %
ATERRISSAGEM PLANO BAIXO Chegada de joelhos, uma ou duas maos.
pequeno >largura do cocoras Bater com as costas na
Cd um ombro
mesa
ATERRISSAGEM PLANO ALTO
OBS: O objetivo deste salto, é que o salto X X
seja feito com velocidade, altura e corpo X Queda sobre
levemente arqueado, podendo ocasionar Passo Passo largo X quadril,
um desequilibrio para frente. Desta pequeno >largurado | Chegadade apoio de uma ou
forma, passos a frente ou rolo devido a cd para tras ombro para cocoras duas mios atras.
execucdo correta do segundo voo, ndo tras Pisar na mesa
sofrerdo deducdes por aterrissagem
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Salto 1.20 Rodante/ Plano Alto m (\

Deducoes Especificas do Aparelho
0,10 0,30 0,50 0,80 1,00 OBS
Primeiro voo
Falta de giro no EL para o salto do G3 % - Menor
Y giro (90" - 180") < 45°
Angulo no quadril Até 30° Até 45° Até 90°
Corpo arqueado ou selado X X
Joelhos flexionados X X X
X
Pernas e joelhos afastados X >largura do
ombro
Repulsao (apoio)
Ndo passar pela vertical
Cotovelos flexionados X X X
Angulo nos ombros
X X X caminhar
Ajuste das mios Pequeno Saltito com na parada de
st ambas as maos sobre
ajuste maos a mesa
Segundo voo
Altura X X X X
Ndo manter a posicao estendida do corpo X X
Joelhos flexionados X X X
X
Pernas e joelhos afastados X >largura do
ombro
X X
X X
Enzrni leOO Entre g; < que Bater com
Distancia insuficiente (plano baixo) 150cm de Cznmede 50cm de 0 abdémen
distancia distancia ((:Ijlstanua ou pernas
da mesa da mesa amesa na mesa
X
Entre 51 X
A . cm e 99 < que 50cm
Distancia insuficiente (plano alto) cm de de distancia
distancia da mesa
da mesa
Angulo de finalizacdo do ombro (plano X X
alto)
Desvio de direcao X
Dinamismo X X X X (Pausa
sobre a mesa
X X X X
Passo Passo largo Queda sobre quadril,
ATERRISSAGEM PLANO BAIXO pequeno >largura do Chc%gci?:sde joelhos, uma ou duas
cd ombro ma&os.
ATERRISSAGEM PLANO ALTO X
OBS: O objetivo deste salto, é que a Queda sobre
. 8 . X X joelhos,
corveta seja feita com velocidade, altura e Passo Passo largo X aboio uma
o corpo levemente fechado, podendo g P
ocasionar um desequilibrio para tras. pequeno >largura do Che’gada de ou_duas
Desta forma, passos para tras ou rolo Cgepni;a omfl:;rztpara cocoras ?;ig:ea
devido a execucdo correta do segundo ente Pisar n.
V00, ndo sofrerdao deducoes por Ir?izsaa
aterrissagem
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Salto 1.40 Rodante Flic/Plano Alto

Deducoes Especificas do Aparelho
0,10 0,30 0,50 0,80 1,00 OBS
Primeiro voo
Joelhos flexionados X X X
X X
Pernas e joelhos afastados >largura do
ombro
Repulsao (Apoio)
Cotovelos flexionados X X X
Angulo nos ombros
Apoio alternado das maos X
X X X caminhar
. ~ Pequeno Saltito com na parada de
Ajuste das méos ajuste ambas as maos sobre
maos a mesa
Segundo voo
Altura X X X X
Nao manter a posicao estendida do corpo
(levemente fechado em posicdo de X X X
corveta)
Joelhos flexionados X X X
X
Pernas e joelhos afastados X >largura do
ombro
X X X X
Entre 100 Entre 51 cm | <que 50cm Bater com o
Distancia insuficiente (plano baixo) cme 150cm  |e 99 cm de |dedistancia abdémen ou
de distancia |distancia da da mesa pernas na
da mesa mesa mesa
X X
Entre 5T cme | <que 50cm X .
A - A . Observar a altura do quadril
Distancia insuficiente (plano alto) _99Acm' de de distancia | Pisar sobrea e corveta na saida da mesa.
distanciada da mesa mesa
mesa
Angulo de finalizacdo do ombro (plano
X X X
alto)
Desvio de direcao X
Dinamismo X X X
ATERRISSAGEM PARA PLANO ALTO X X X X
OBS: O objetivo deste salto é que a Passo Passo largo Chegadade Queda sobre
corveta seja feita com velocidade, altura pequeno >largura do cocoras joelhos, apoio
e corpo levemente fechado, podendo para frente, ombro para uma ou duas
ocasionar desequilibrios para tras. Desta cd vez frente maos a frente
forma, passos atras ou rolo, devido a Pisar na mesa
execucdo correta do segundo voo, nao
sofrerdo deducdes por aterrissagem

OBS: Saltos invalidos: Apoio da cabeca na mesa, rolo por cima da mesa, cair deitada sobre a mesa, OBS:

Demais deducoes OU Casos omissos de acordo com o CP



http://www.fpginastica.com.br/

FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Av. Alcantara Machado, 80 - sl. 23 - 03102-000 - Bras - Sao Paulo.
Fone: (11) 3208-5680 - (11) 3675-4063
E-mail: fpg@fpginastica.com.br
www.fpginastica.com.br

= PARALELAS ASSIMETRICAS E OU BARROTE

1. Balancos na suspensao sem rotacao sobre eixo longitudinal
OBS: usar como referéncia a linha tronco com a BS-horizontal

ELEMENTO SOLICITADO FALHA DEDUCAO
Balanco a frente Na linha da BS 0.10p
Balanco a frente Abaixo d;lljr;hjsqa BS 30° 0.30p
Balanco a frente Abaixo da linha da BS 45° 0.50p

Balanco atras Pés na linha da BI 0.10p
Balanco atras Pés abaixo da Linha da BI 0.30p

0.1

=
(2

2. Balanco na suspensao com rotacao sobre eixo longitudinal

ELEMENTO SOLICITADO FALHA DEDUCAO
Giro Gigante para trds com )2 Abaixo de 3]: at{e 45: 0,10P
giro no EL a 30° (3.201) Abaixo de 45" até 60 0.30p o
Abaixo de 60° 0.50p sem VD sem omissao
Giro Gigante para tras com )2 1 f;%oo Semod]egugao
giro no EL a parada de maos 31 4 45° 0.30p
(3.201) 1a4s -20P
Abaixo de 45 0.50p
Leve flexdo de joelhos e ou quadril 0.10p
Saidas em mortal estendido
Flexdo de joelhos e ou quadril moderada 0.30p

OBS: angulo de finalizacao giro gigante com % giro no EL

30°

45°

60°
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ELEMENTO SOLICITADO FALHA DEDUCAO
Impulso atras a 90° Abaixo de 90° (horizontal)
(horizontal) ATE 10° (80°) 0,10p
79" OU MENOS 0,30p
" 5 -
'mp”'5°(ﬁgf}§ S de 90 A 90° (horizontal) 0,10p
Abaixo de 90° (horizontal) 0,30p
. . Abaixo de 45" até 60° 0,10p
Impulso atras a 45 Abaixo de 60° 0.30p
Abaixo de 30° até 45° 0,10p
Impulso atras a 30° Abaixo de 45° até 60° 0,30p
Abaixo de 60° 0,50p
Impulso atras a parada de Da parada até 30° Sem deducao
P e aP 317245 0,30p
aos 45° 0,50p
4. Elementos circulares proximo a barra
OBS: angulo de finalizacao
ELEMENTO SOLICITADO FALHA DEDUCAO

Giro facial livre

Bater com a coxa ou quadril na

barra e dar sequéncia no kipe.

Bater com a coxa ou quadril na
barra e parar.

0,30p sem VD sem Omissao

0,50p sem VD sem omissao + 0,50p por
embalo intermediario para realizar o kipe.

Giro circular proximo a barra a
90° (horizontal)

Abaixo de 90° (horizontal)

Bater com a coxa ou quadril e dar
sequéncia no kipe
Bater com a coxa ou quadril na
barra e parar

0,10p

0,30p sem VD sem Omissao

0,50p sem VD sem omissao + 0,50p por
embalo intermediario para realiza o kipe.

Giro circular préximo a barra
(4.304/5.308) minimo 45°

Abaixo de 45° até 60°

Abaixo de 60°

0,30p

0,30p sem VD sem Omissao

Giro circular préximo a barra
(4.304/5.308) minimo 30°

Abaixo de 30° até 45°

Abaixo de 45°

0.30p

0,30p sem VD sem Omissao

Giro circular préximo a barra
(4.304/5.308) a parada de
maos

Da parada a 10°
11"a 30
Abaixo de 30° até 45°

Abaixo de 45°

Sem deducao
0.10p
0,30p

0,50p sem VD sem Omissao

Giro de sola para tras carpado

Leve flexao de joelhos
Flexdo moderada dos joelhos

Flexdao acentuada dos joelhos

0,10
0,30 sem VD sem Omissao

0,50 sem VD sem Omissao

Subida grupada ao apoio dos
pés, ou giro de sola impulso a
suspensao na BS

Queda e Nao executar o impulso a
suspensao na BS

1,00 sem VD sem Omissao
OBS: Deve ser observado a caracterizacao
do apoio dos pés e equilibrio na Bb para
validar.

Observacoes: 1.

Demais deduc¢des conforme CP.

2. O giro de sola para as séries livres segue conforme o CP.
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2y 4y 3

0,50p

llustracbes para compreensao
Giro de sola para tras carpado, angulo de flexdo dos joelhos na finalizacao do giro.

Esclarecimento sobre angulos de finalizacdao para Impulso atras ou elementos
circulares Legenda:

Angulo de
finalizacao

1 10°

2 30°

3 45°

4 60°

A 5 90°

ESCLARECIMENTOS
Repeticao de elementos
Exemplo: 2X seguidas o giro de quadril ou 2X seguidos o giro de sola (quando nao solicitado)
DEDUCAO: 0,50 por adicdo de elemento.
Grupado ou giro de sola - Caso a ginasta repita nas séries obrigatorias, sera deducao de inclusao de
elemento. (cada vez 0,50p.)
OBS:
Para os niveis que tem kipe na entrada. Caso a ginasta substitua por oitava ndo sera considerado
acréscimo de elemento. Ficara Sem VD e com omissao

Nivel 4 e 5
ELEMENTO SOLICITADO OBSERVACAO
' | Balanco a frente com 2 giro no EL a tomada Sera aceito a tomada dorsal e a tomada mista. O
1| dorsal balanco extra para troca da empunhadura nao

serd elemento adicional
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T\ TRAVE DE EQUILIBRIO
ELEMENTO SOLICITADO FALHA DEDUCAO
Entrar uma perna depois a outra 0,10p
Pés com altura abaixo de 90° 0,10p
Entrada de esquadro Pernas encostadas nos bracos 0,10p
QUICAR 2X NO TRAMPOLIM 0,30p
Ndo marcar 1” ou 2” (conforme Nivel) 0,10p
Insuficiente afastamento:
Até 10° Sem deducao
30" a 45° 0,10p
Avidao Abaixo de 45° a 60° 0,30p
Abaixo de 60" a 90° 0,50p
Nao marcar 2” 0,10p
Tronco abaixo de 90° 0,10p
Giro 360° Y. faltante 0,10p
Giro 180° Ndo sustentar a 2 ponta 0,10p
Onde solicitado Insuficiente afastamento
Parada de maos com . .
afastamento 180° 0"a 20 0,10p
21" a 45 0,30p
>45° 0,50p
Entre 10° e 30° 0,10P
Ndo chegar a vertical Entre 31° e 45° 0,30P
Abaixo de 45° 0,50p sem VD sem omissao
Nao marcar 1” ou 2”
(conforme Nivel) 0,10p
Ndo unir as pernas na vertical 0,50p sem VD sem omissao
ELEMENTO SOLICITADO FALHA DEDUCAO
Tic-tac Apoiar o pé na ponte para a frente e Sem VD, Sem omissao
cair

B

Aviao
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0,30p

0,30p

DN

0,10p

FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Av. Alcantara Machado, 80 - sl. 23 - 03102-000 - Bras - Sao Paulo.

0,10p

Falhas Gerais e Dedugdes especificas

ELEMENTO SOLICITADO

FALHA

DEDUCOES

Entradas: subida a forca

Subir a parada de mdos ndo marcar e cair

Subir a parada de mdos marcar 2” e cair

Realizar a entrada na posicdo incorreta

0,10p + queda. Sem VD,
sem omissao

Somente queda

0,30p

Sequéncias acrobaticas e
Sequéncia de danca

Falta de ritmo sem descaracterizar a sequéncia

Pausa (intencional) sem a realizacdo do segundo
elemento

Ndo apoiar um dos pés ao final da sequéncia de danca
Queda entre os elementos sem executar o segundo

0,10p
Sem VD, 0,50p por omissdo
Sem VD, sem omissao

Sem VD, 0,50p omissao

elemento
i Ndo encostar com pelo menos duas partes diferentes 0.30

Falta de movimento proximo do tronco. »2UP

a trave -
Falta de criatividade 0,10p

Ndo realizar ao menos dois passos ligados com
0,30p
Movimentos laterais deslocamento lateral
Falta de criatividade 0,10p
Falta de definicdo das fases (grupar e depois abrir) 0,10p
Mortal de costas grupado Abertura insuficiente ou tardia 0,10p
abrindo
Ndo abrir o corpo 0,30p
. Falta de manutencdo da perna a 90° no inicio e no final
Ponte para tras do movimento (min.1”) 0,10p cada

Ponte para frente Falta de manutencdo da perna a 90° no final do 0,10p

movimento (min.1”)

Equilibrio facial + impulso a
parada

Realizados separados em momentos diferentes da série

Sem VD sem omissao

Saidas em mortal estendido

Leve flexdo de joelhos e ou quadril

Flexao de joelhos e ou quadril moderada

0,10p
0,30p

OBS: Demais descontos pelo CP
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] SOLO
Falhas Gerais
ELEMENTO SOLICITADO FALHA DEDUCOES
Giros de 720°
Giros com variacdo de perna % faIEante 0,10p
livre Conforme observacado abaixo da tabela.

Sequéncias acrobaticas

Com pausa intencional ou incompletas

Sem VD, 0,50p por omissao

Pequena falta de ritmo_sem descaracterizar a 0,10p
sequéncia

Salto de extensao ao final do Ndo realizar o salto 0,30p
flic flac Altura insuficiente 0,10p
Salto hop Foutté Ndo caracterizar arabesque 0,10p
Mortais para frente e para tras Posicdo incorreta da cabeca 0,10p
Mortal com 360° de pirueta Y faltante 0,30p
Falta de definicdo das fases (grupar e depois abrir) 0,10p
Mortal de cosg%sr%lggado Abertura insuficiente ou tardia 0,10p
Nao abrir o corpo 0,30p
) ) Leve flexdo de joelhos e ou quadril 0,10p
Mortal para tras estendido Flexao de joelhos e ou quadril moderada 0,30p

Mortal para frente estendido 3 i i
OBS. Podgré afrente estencioo Ltfve fle_xao de joelhos e o_u quadril 0,10p
de flic para frente sem maos Flexdo de joelhos e ou quadril moderada 0,30p
Ordem incorreta dos saltos 0,30p

Passagem de danca

Executar saltos diferentes dos solicitados

Sem VD + 0,50p por
acréscimo de elemento,
sem omissao

Falta do chassé quando solicitado 0,30p

Rolamento para tras carpado Leve flexao de joelhos e/ou cotovelos 0,10

%uBg:itgga:jgs'?/?gidgad\?em?c%? Flexdo moderada dos joelhos e/ou cotovelos 0,30
seguem Flexdao acentuada dos joelhos e/ou cotovelos Aproxima(z:igl(ﬂ)nente 90°

Entre 10° e 30° 0,10P

Oitava a parada de mdos com Entre 31° e 45° 0,30P

ou sem giro (desvios da
vertical)

Oitava a parada de maos /%
ou 1/1

Abaixo de 45°

Toque excessivo para completar o giro

0,50p sem VD sem omissao
0,10p ou 0,30p

Y de giro faltante 0,30p
Falta de precisdo na finalizacao do giro 0,10p
Falta de repulsao 0,10p

Reversdao com pernas 0.30
alternadas ou unidas Nao realizar o salto estendido quando solicitado 2UP
0,10p

Altura insuficiente no salto estendido
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OBS: Os elementos de danca para receberem o VD nas séries obrigatdrias, deverdo apresentar as caracteristicas
abaixo. Para as séries livres serd sequido as regras do CP.

Ex: Saltos com pé na cabeca, giros com perna livre a 90°, etc.

Demais descontos pelo CP .

Obs1:

Os saltos com pé na cabeca para serem validados deverao:

Ter cabeca para tras, o minimo de arco e flexdo de perna atras.

Deducdes por especificidades ou forma do corpo, serdao aplicadas conforme o CP. Com VD e Sem omissdo.

Obs2:
Saltos com giro ¢/ ou s/ troca de pernas terdo uma tolerancia <45° faltantes por giro.

Obs3:
Giros perna livre a 90° - Deverao manter a perna durante 360° EL na horizontal. Havera uma tolerancia de até 10°

abaixo da linha, porém os giros ndo poderdo ser incompletos.

Obs4:
Giro com 180° de split sustentando a perna - Deverdo segurar a perna durante 360° EL. Haverda uma tolerancia

<45° caso solte a perna antes de completar a volta, porém os giros ndo poderdo ser incompletos.

MORTAL DE COSTAS ABRINDO
A abertura deve ocorrer a partir da posicdo invertida até ¥ do mortal

WW%

As dedugdes aqui especificadas sao aquelas diferentes do coédigo de pontuacdo. Toda e qualquer outra
falha sera avaliada através das tabelas de falhas gerais, apresentacdo artistica ou descontos
especificos de cada aparelho, encontrados no CP.

Vale ressaltar, que a qualidade de execucdo devera ser o ponto principal na estratégia do treinador para a
selecdo dos niveis a serem apresentados, visto que a diferenca de VD entre cada um é apenas um ponto.
Casos omissos para todos os aparelhos serdao decididos no ato da apresentacao da ginasta pelo painel D

junto a direcdo da Competicao.

BOM TRABALHO!


http://www.fpginastica.com.br/

