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REGULAMENTO TECNICO — 2025
CAMPEONATO ESTADUAL DE GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Consideracdes Gerais

CATEGORIAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
Pré-Infantil 09 e 10 anos Nascidas em 2015 e 2016
Infantil 11 e 12 anos Nascidas em 2013 e 2014
Juvenil 13 a 15 anos Nascidas em 2010 a 2012
Adulta 16 anos e acima Nascidas em 2009 e abaixo

] OBS: As idades serao consideradas completas no ano do campeonato.
E PERMITIDA A PARTICIPACAO NOS EVENTOS DE ACORDO COM AS FAIXAS ETARIAS CITADAS ABAIXO:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA PERMITIDA SUBDIVISAO ANO DE NASCIMENTO
9 anos Nascidas em 2016
Pré-Infantil 09 e 10 anos
10 anos Nascidas em 2015
10 e 11 anos Nascidas em 2014 e 2015
Infantil 10 a 12 anos
12 anos Nascidas em 2013
12 a 13 anos Nascidas em 2012 a 2013
Juvenil 12 a15 anos
14 e 15 anos Nascidas em 2010 a 2011
Adulta 13 anos ou mais Nascidas em 2012 e abaixo
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e O Campeonato Estadual por Categorias de Idade visa a preparacdo das participantes para o desenvolvimento e evolucdo técnica na Ginastica Artistica
Feminina de acordo com o Cédigo de Pontuacdo vigente; preparando e detectando ginastas e treinadores para as futuras selecdes.

e Preparar e conscientizar os treinadores sobre a importancia da Nota E de execucéo. E primordial para o desenvolvimento que os treinadores preparem
suas ginastas com o maximo de empenho no trabalho postural e de perfeicdo na execucdo.

e A participacdo nos eventos dependerda também do completo cumprimento das normativas regulamentadoras da Federacdo Paulista de Ginastica.
Ademais, as entidades que estdo integradas ao Comité Brasileiro de Clubes deverdo, nos Campeonatos Estaduais de Ginastica, observar também as

normas que constam no Regulamento das competicdes.
INFORMACOES GERAIS.

v' Caso ndo haja a devida permanéncia, do treinador durante a apresentacéo da ginasta, conforme o RT, serd penalizado com 0.50p na NF da

ginasta.

v A ordem de apresentacdo deverd ser entregue ao término do treino de pddio.

v" A escolha das séries nos aparelhos é aleatéria, ou seja, de acordo com o nivel técnico da ginasta.

v' O técnico deverd informar o nivel que a ginasta ird apresentar junto a ordem de apresentacdo da equipe em formuldrio padrao.

v' As séries devem ser compostas somente pelos elementos obrigatérios. Caso seja acrescentado um elemento do CP, havera uma deducdo neutra
de 0,50p. cada vez.

v" Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries havera uma deducdo neutra de 0,50p. + o valor da parte ndo apresentada.

v' Se um elemento nao atingir as especificacdes descritas ndo sera considerado, perdendo seu valor total, porém nao acarretara a Deducdo Neutra

por elemento faltante.

Quando obrigatdria a presenca do treinador nas saidas ou duranre toda série, caso ndo haja a permanéncia deducao neutra de 0,50p.
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Bases Técnicas

Programa Competitivo

Competicdo classificatoria, por equipes e
Individual geral: 6/6/3

Salto sobre a mesa

CATEGORIA PRE-INFANTIL Séries Obrigatérias niveis 1 ao 4

Sistema de Competicéao

Séries obrigatorias 4 aparelhos Todas participam

Configuracdo dos Aparelhos

1.15 m do chao

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais + Colchdo adicional de 10 cm OPCIONAL para a saida, EM CIMA DOS OFICIAIS. Séries
Obrigatorias.

Trave de equilibrio

Altura Oficial. Tempo maximo de 1’30” Ordem de apresentacdo dos elementos de forma livre

Solo

Equipes: Trés melhores notas por aparelho

Tablado oficial. Série Obrigatéria, musica livre, ordem de apresentacdo dos elementos de forma livre

Premiacao

Troféu do 1° ao 3° lugar para a entidade e medalhas do 1° ao 3° lugar para ginastas e treinadores

Individual Geral de acordo com a subdivisao

de idades-
¢ 9anos
e 10 anos

Troféu do 1° ao 3° lugar e medalhas do 4° ao 10° lugar

Medalhas de participacao

Para todas as ginastas nao premiadas

Programacao Classificatoria

Programa obrigatério. Todas participam.
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Bases Técnicas

Programa Competitivo

1°dia-6/6/3

CATEGORIA -INFANTIL Séries Obrigatérias niveis 1 ao 8 + séries livres

Sistema de Competicao

Séries obrigatorias 4 aparelhos Todas participam

2°dia-6/6/3

Séries Livres 4 aparelhos Todas participam

Salto sobre a mesa

OBS: Competicdo classificatoria, por Equipes, individual geral e Aparelhos. Todos os resultados serdo a somatério do PO + PL

Configuracdo dos Aparelhos

1.25 m do chéo. Para o obrigatério, plano alto da altura da mesa.
Livre oficial, colchdo 5 cm adicional OPCIONAL

Barra Obrigatorio

Altura: 2.20m medidos do colchdo. Séries Obrigatérias. Colchdao 5 cm adicional OPCIONAL para saida

Paralelas Assimétricas Livre

Medidas oficiais. Séries livres. Colchao 5cm adicional OPCIONAL para saida

Trave de equilibrio

Altura Oficial. Tempo descrito nos niveis. Ordem de apresentacdo dos elementos de forma livre

Solo

Equipes: Trés melhores notas por aparelho,
somados Obrigatdrio e Livre

Tablado oficial. Série Obrigatoria, musica livre, ordem de apresentacdo dos elementos de forma livre

Premiacao

Troféu do 1° ao 3° lugar para a entidade e medalhas do 1° ao 3° lugar para ginastas e treinadores

Individual Geral e aparelhos de acordo com
a subdivisdo de idades somados Obrigatorio e
Livre

e 10e 11 anos;
e 12 anos

Troféu do 1° ao 3° lugar e medalhas do 4° ao 6° lugar por subdivisdo, para AA
Medalhas do 1° ao 3° lugar por subdivisdo por aparelhos

Medalhas de participacao

Para todas as ginastas ndo premiadas

1° dia
2° dia

Programa obrigatério. Todas participam.
Programa Livre Todas participam.

Comité Técnico GAF - FPG/2025



http://www.fpginastica.com.br/

FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Av. Alcantara Machado, 80 - sl. 23 - 03102-000 - Bras - Sao Paulo.
Fone: (11) 3208-5680 - (11) 3675-4063
E-mail: fpg@fpginastica.com.br
www.fpginastica.com.br

Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA JUVENIL: Séries livres Regulamento FIG para Juvenis

Sistema de Competicao

1° dia - Classificatoria, individual geral e
equipe

6/6/3 Todas participam

2° dia - Final por Aparelhos

Participam as 05 melhores ginastas em cada

subdivisio de idade Serdo premiadas as 03 melhores por subdivisao

Salto sobre a mesa

Configuracdo dos Aparelhos

Oficial 1.25 m do chdo. Colchdo de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais - Colchdo de 5 cm opcional para saidas de valor D ou mais.

Trave de equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do chdo. Tempo maximo de 1’30” Colchdo de 5 cm opcional para saidas.

Solo Tablado oficial. Tempo maximo de 1'30”
Salto
+ 0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo longitudinal no segundo voo. No
salto executado
+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de diferentes direcdes. Na média dos
saltos.

Bonificacées: OS BONUS SAQ C’UIV.IULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM QUEDA.

Paralelas Assimétricas

OBS: +0.20p. Para segundo elemento de voo com largada e retomada na mesma barra, valor minimo D

As bonificacdes aqui especificadas e
Conforme as regras do Codigo de
Pontuacao.

Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e Solo.
+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de D

+0.20p. Saidas a partirde D
0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM QUEDA

Paralelas Assimétricas

+0,10p para elementos do tipo “Shapo” com balanco vazio + elemento de voo ou elemento de valor minimo
C executado na barra alta.

OBS: exceto elemento tipo kipe para ambos.
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Solo
+ 0.10p. Para cada Linhas acrobaticas cravadas a partir de D.

Premiacao

Equipes: Trés melhores notas por aparelho.| Troféu do 1° ao 3° lugar para as entidades e medalhas do 1° ao 3° lugar para ginastas e até dois treinadores.
Individual Geral de acordo com a

subdivisdo de idades Troféu do 1° ao 3° lugar por subdivisdo, para AA.

e 12e 13 anos Medalhas do 1° ao 3° lugar por subdivisdao por aparelhos
e 14 e 15 anos

Programacao . .

¢ 1° dia: Classificatéria ng_pe € Ind'V'dTﬁl Geral.

e 2° dia: Finais Aparelhos Inals por aparefnos
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Bases Técnicas

Programa Competitivo
CATEGORIA ADULTA: Séries livres Regulamento FIG
Campeonato Estadual ADULTO

Sistema de Competicéao

Todos competem
Equipe, individual geral

COMPOSICAO DA EQUIPE
06-06-03

08 finalistas

Finais por Aparelho

Configuracdo dos Aparelhos

Salto sobre a mesa Oficial 1.25 m do chédo. Colchdo de 5 cm opcional.
Paralelas Assimétricas Medidas oficiais. - Colchdo de 5 cm opcional para saidas de valor D ou mais.
Trave de equilibrio Altura Oficial 1.25 m do chdo. Tempo maximo de 1’30” Colchdo de 5 cm opcional para saidas.
Solo Tablado oficial. Tempo méaximo de 1’30”
Bonificagdes: Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e Solo.
Conforme as regras do Codigo de + 0.10p. Saidas cravadas a partir de D
Pontuacdo. E as aqui especificadas. Salto

+ 0.10p. Saltos com mortal cravados e no minimo 360° de giro sobre eixo longitudinal, no segundo voo. Na
classificatéria e na final.

Premiacao

Equipes Troféu do 1° ao 3° lugar.
Medalhas do 1° ao 3° lugar para ginastas e até dois treinadores
Individual Geral Troféu do 1° ao 3° lugar.
Individual por Aparelhos Medalha do 1° ao 3° lugar
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PARALELAS ASSIMETRICAS (somente Pré infantil N1 a N4)

NIVEL 1 NIiVEL 2 NIiVEL 3 NIiVEL 4
VE 8,0 VD 3,00 VE 8,0 VD 4,00 VE 8,0 VD 5,00 VE 8,0 VD 6,00
1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0,60 Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0,40 Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0,40 Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0,40
Impulso para trés com pernas unidas + Impulso para tras na horlzont'al com |mE)l\J|SO para tras no minimo a 45° (de |m!’3l‘J|SO para tras no minimo a 30° (de
2 Kipe ao apoio facial BI (1.101). 0,60 pernas unidas + Kipe ao apoio 45° a vertical) com pernas 30° a vertical) com pernas
' 7 facial Bl (1.101). 0,60 unidas.ou afastadas 0,50 unidas.ou afastadas 0,50
Impulso para tras na horizontal com . s . o Ls . .
. . ; . o Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao Giro de sola para tras carpado (5.108)
3 Impulso para tras com pernas unidas. 0,20 ernas unidas+ Giro Facial Livre para . : i
P P P Frés. 0.60 P apoio facial (1.101) 0,60 /sem tirar o pé da barra 0,60
Impulso para trds com pernas unidas + Giro de sola para tras grupado ou
4 Giro de quadril para tras (2.105) 0,20 Kipe ao apoio facial BI (1.101). 0,60 Giro de sola para tras grupado impulso a | carpado impulso a suspensdo para BS
suspensao na BS 0,40 0,40
Subida grupada ao apoio dos pés impulso Subida grupada ao apoio dos pés . . . . . .
5 3 suspensao na BS 0,60 impulso 3 suspensio na BS 0,40 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,60 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,60
) - N = . . . .
6 gif;g;;:&én;?:;so a suspensdo paraBs, %2 |, giro gigante para trds ao apoio facial | Impulso para trds no minimo a 45° ggf";'lso E)_arall)tras no minimo _‘230 (de
r } itavio). 0,4 45° 3 ical ; a vertical) com pernas unidas.ou
tras ao apoio facial (oitavdo 0,40 (Oitavao). 0,40 S)dueafasstgd\gesr%%ag com pernas unidas afastadas 0,50
7 Impulso para tras com pernas unidas. 0,20 Giro Gigante para tras (3.201) 1,00 Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
Impulso para tras acima da horizontal
8 Saida de sub lancamento para frente com com pernas unidas + Saida de Mortal Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
apoio dos pés na para tras (6.104). 1,0 Saida de Mortal para tras estendido
barra (pernas unidas ou em afastamento (6.104)1,00 3 ; )
9 lateral) 0,20 Saida de Mortal para tras estendido
(6.104) 1,00
OBS: | E obrigatéria a presenca do treinador embaixo da barra durante a série em todos os niveis. -
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FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

NIVEL 1
VE 8,0 VD 3,00

NiVEL 2
VE 8,0 VD 4,00

NiVEL 3
VE 8,0 VD 5,00

NiVEL 4
VE 8,0 VD 6,00

Tomada de embalo + balanco atras 0,60

Tomada de embalo + balanco atras 0,60

Tomada de embalo + balanco atras
0,60

Tomada de embalo + balanco atras
0,40

Balanco a frente com /2 giro no EL a

2 Balanco a frente - balanco atras 0,60 Balanco a frente - balanco atras 0,60 Kipe ao apoio facial (1.104) 0,8 tomada dorsal OU MISTA 0,60
3 Balanco a frente - balanco atras 0,60 Balanco a frente - balanco atras 0,60 Ln;ﬁquéseiﬁ:gigrizz:;\c&n;%da horizontal Balanco a frente - balanco atras 0,40
4 Oitavao 0,60 Kipe ou apoio facial (1.104) 1,0 Giro de quadril para tras (2.105) 0,40 Kipe ao apoio facial (1.104) 0,80
Impulso para trds com pernas unidas a . - .
horizontal + Saida de sub lancamento para | Impulso para tras a horizontal com pernas Sublance sem soltar a barra + balanco |mE)l:I|SO para tras no minimo a 45° (de
5 . p ' . 45° a vertical) com pernas unidas ou
frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas. 0,20 atras 0,60 afastadas 080
unidas ou em afastamento lateral) 0,60 ’
Giro Facial Livre para tras minimo na
6 Giro de quadril para tras (2.105) 0,40 Balanco a frente - balanco atras 0,60 horizontal + oitavdo 0,60 ou kipe
1,20
Impulso para tras com pernas unidas a . L .
7 horizontal + Saida de sub lancamento para Balanco a frente - balanco atras 0,60 Ln;Pg|\S/grg€é;€il)t£2innger:::2lsn:j%%255 o(l?e
frente com apoio dos pés na barra (pernas ’ afastadas 0 80
unidas ou em afastamento lateral) 0,60 ’
. . Saida em mortal para tras estendido
8 Saida em mortal para tras (6.104) 1,00 (6.104) 1,00
OBS: E obrigatéria a presenca do treinador embaixo da barra durante a série em todos os niveis.
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1 [ NIVEL 5
- VE 8,0 VD 7,00

NiVEL 6
VE 8,0 VD 8,00

NiVEL 7
VE 8,0 VD 9,00

NIiVEL 8
VE 8,0 VD 10,00

1 Tomada de embalo + balanco atras 0,40

Tomada de embalo-balanco atrds +
Kipe ao apoio facial (1.104) 0,60

Tomada de embalo-balanco atras +
Kipe ao apoio facial (1.104) 0,40

Tomada de embalo-balanco atras + Kipe ao

apoio facial (1.104) 0,60

Balanco a frente com 2 giro no EL a

Impulso para trds a parada de maos

Impulso para tras a parada de maos

Impulso para tras a parada de maos com

2 com pernas unidas (2.201) ou com pernas unidas (2.201) ou :
tomada dorsal 0,80 afastadas (2.101) 1,00 afastadas (2.101) 1,00 pernas unidas (2.201) 1,20
Giro circular préximo a barra Giro circular préximo a barra Giro circular proximo a barra
3 Balanco a frente - balanco atras 0,40 (2.305/4.304/5.308) minimo 30° (de 30°| (2.305/4.304/5.308) a parada de mdos | (2.305/4.304/5.308) a parada de maos

a vertical) 1,00

1,20

1,20

4 Kipe ao apoio facial (1.104) 1,00

Balanco a frente com 2 giro no EL

minimo a 45° (de 45° a vertical) a
tomada dorsal 0,80

Balanco a frente com %2 giro no EL

minimo a 30° (de 30° a vertical) a
tomada dorsal 0,60

Giro Gigante para tras (3.201) 1,00

Impulso para tras no minimo a 30° (de 30°

Giro Gigante para tras (3.201) 1,00

Giro Gigante para tras com 1/1 giro

5 g\é%rtlcal) com pernas unidas ou afastadas Giro Gigante para tras (3.201) 1,20 (3.301) 2,00
T
6 Giro Facial Livre para tras minimo 45° da E;;\I'I:ir:ﬁg 228??3:?8@ 3';%2;)% Giro Gigante para tras com %2 giro no Giro Gigante para tras com %2 giro no EL a

vertical 1,00

tomada dorsal 1,20

EL a tomada palmar (3.201) 1,40

tomada palmar (3.201) 1,40

7 Giro Gigante para tras (3.201) 1,60

Giro Gigante para tras (3.201) 1,20

Giro gigante para frente com pernas
unidas ou afastadas e ¥ giro no EL
(3.206) 1,40

Ou

Giro gigante para frente com pernas
unidas ou afastadas (3.206) 1,40

Giro gigante para frente com pernas
unidas (3.206)

Ou Giro gigante para frente com pernas
unidas e 2 giro no EL (3.206) 1,60

Giro Gigante para tras (3.201) 1,00 ou

8 Giro gigante para frente com pernas
unidas (3.206) 1,00 Saida de Mortal para frente estendid
Saida de Mortal para tras estendido (6.104) | Saida de Mortal para tras estendido Saida de Mortal para tras estendido alda ce Vorta’ para frente estendigo
1.00 (6.104) 1,00 6.104) 1,00 (6.108) Ou Saida de Mortal para tras
9 ’ ’ ’ Ol:l ’ estendido (6.104) 1,00
Saida de Mortal para frente estendido
(6.108) 1,00
OBS: | 1. E obrigatdria a presenca do treinador embaixo da barra durante a série em todos os niveis.

2. No N8 podera ser acrescentado um giro gigante, entre os itens 5 e 6, sem penaliza¢cdo de acréscimo de elemento, mas com deducdes por falhas posturais caso existam.
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‘ NIVEL 1 NIiVEL 2 NIiVEL 3 NIiVEL 4
* VE 8,0 VD 3,00 VE 8,0 VD 4,00 VE 8,0 VD 5,00 VE 8,0 VD 6,00
Tempo maximo 1min30seg Tempo maximo 1min30seg Tempo maximo 1min30seg Tempo maximo 1min30seg
Entrada livre (menos passagem de perna Entrada livre (menos passagem de Entrada: Esquadro em afastamento Entrada: Elevacdo a parada de mdos na
sobre a trave) + movimento préoximo a perna sobre a trave) + movimento lateral das pernas (posicdo longitudinal | forca (marcar 1”-e na parada de maos),
1 trave, conforme descricdo no caderno de proximo a trave, conforme descricdo ao aparelho) com impulso simultaneo com finalizacdo livre (1.210) (posicdo
deducdes. 0,20 no caderno de deducdes.0,20 dos pés+ movimento préximo a trave, transversal ao aparelho) 0,80
conforme descricdo no caderno de
deducdes. 0,40
Posicdo de preparacdo para o giro + Giro de 180° sobre um dos pés + giro Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) Giro de 360° sobre um dos pés (3.101)
equilibrio 2” sobre um dos pés na ¥2 ponta- | de 180° sobre os dois pés. 0,40 0,50 0,50
2 perna livre na posicdo de passé - unir os
pés em 32 posicdo de ballet e giro de 180°
sobre os dois pés com joelhos estendidos.
0,30
Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0,50 Equilibrio facial: Grand rond de jambe Avido 2” (4.102) + parada de mdos em | Avido 2” (4.102) + Ponte para frente
todo movimento a 45° Iniciando com afastamento anteroposterior de pernas | (4.108). Na parada de maos em
3 perna a frente, seguindo para lateral e 180° manter 1. afastamento anteroposterior de pernas
finalizando no avido 2” em cada 0,50 180° manter 1”. Ndo é necessario finalizar
posicdo. 0,50 com sustentacdo da perna. 1,00
Parada de maos 1” (4.103) (E necessario Reversdo Lenta para tras/Ponte para Reversdo Lenta para trds/Ponte para Sequéncia Acrobadtica: Iniciando com perna
4 unir as pernas na linha vertical. 0,60 tras (4.109) 1,00 tras (4.109). Iniciando com perna alta alta da trave, ponte para tras (4.109) + Flic
da trave e finalizando no avido 2” 0,80 Flac (5.204) ou (5.202) 1,50
Sequéncia de danca: Salto extensdo+ Sequéncia de danca: Salto extensdo+ Leap: Salto em grande afastamento Ligacdo de danca: Leap - 2 Saltos iguais
5 Grupado 0,30 Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas180°(2.101) | em grande afastamento anteroposterior
anteroposterior das pernas - sissone 0,50 das pernas 180° (2.101) 0,60
(2.108) 0,50
Estrela/Roda (4.107) 0,80 Estrela/Roda (4.107) 0,60 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,00 Passagem coreografica lateral criativa e
6 dinamica com no minimo dois passos de
deslocamento, com envolvimento de todas
as partes do corpo 0,20
Saida: A partir da corrida quicar com Saida: Mortal para frente grupado Jump: Salto em grande afastamento Jump: Salto extensdo na posicdo
7 pernas unidas e salto estendido na ponta (6.102) 0,80 anteroposterior das pernas (2.202) transversal da trave 0,40
da trave (Preparacdo para o mortal de 0,50
frente) 0,30
8 Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de
estendido. 0,80 costas grupado (6.104) 1,00
Ndo é permitido a presenca do treinador Ndo é permitido a presenca do E opcional a presenca do treinador E obrigatdria a presenca do treinador
OBS: | sobre os colchdes durante a série ou saida treinador sobre os colchdes durante a sobre os colchées durante a saida. sobre os colchbes durante a saida.
série ou saida
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NIVEL 5
VE 8,0 VD 7,00

Tempo maximo 1min40seg

NiVEL 6
VE 8,0 VD 8,00

Tempo maximo 1min40seg

NIiVEL 7
VE 8,0 VD 9,00

Tempo maximo 1min40seg

NiVEL 8
VE 8,0 VD 10,00

Tempo maximo 1min40seg

Entrada: Elevacdo a parada de maos na
forca (marcar 1” na parada de maos),

Entrada: Esquadro a parada de maos na
forca (marcar 1” na parada de maos) com

Entrada: Esquadro a parada de maos na
forca (marcar 2” no esquadro e na parada

Entrada: Esquadro a parada de maos
(marcar 2” no esquadro e na parada de

1 com finalizacdo livre (1.210) (posicdo finalizacdo no esquadro (1.210) (posicdo | de maos), com finaliza¢do no esquadro maos), finalizacdo livre. Posicdo
transversal ao aparelho) 0,80 transversal ao aparelho) 0,80 (1.210) (posicdo transversal ao aparelho) | longitudinal ao aparelho 1,00
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50 OQ%ect)lquer giro de 360" sobre um dos pés
Avido 2” (4.102) + parada de maos em Avido 2" (4.102) + parada de maos em Tic-tac (reversao lenta para frente e volta | Tic-tac - Avido 2” (4.102) + parada de maos
grande afastamento anteroposterior das grande afastamento anteroposterior das | na reversdo lenta para tras) 1,20 com split 180° 2”, mostrar a ponte com a
3 pernas 2” (4.103) + ponte para frente pernas 2” (4.103) + ponte para frente perna alta e retorna na reversao lenta para
(4.108) - Nao é necessario finalizar com (4.108) finalizar com perna na horizontal tras, finalizando com passagem pelo avido
sustentacdo da perna. 0,70 1’ ho minimo. 0,80 1,50
Sequéncia Acrobatica: Sequéncia Acrobatica: Sequéncia Acrobatica: Sequéncia Acrobatica:
Iniciando e sustentando perna alta da Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (Iniciar com a perna no minimo na
4 trave 2’ reversdo Lenta para tras/Ponte (5.204) ou (5.202) 1,60 (5.204) ou (5.202) 2,00 horizontal 2”) Ponte para tras (4.109) +
para tras, marcar a parada de maos 2”. Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou
+ Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 5.204) 2,50
Salto em grande afastamento Um salto Jump com inicio e fim na Ligacdo de danca:
anteroposterior de Pernas 180° (2.101) + | posicdo transversal ao aparelho, Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°- Salto
5 Jump: Salto em grande afastamento diferente do jump da sequéncia de longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). OBS: Pode ser feito em
anteroposterior danca. 0,80 qualquer ordem. 1,50
das pernas (2.202) / lateral (2.203) 1,00
Um salto Jump :com inicio e fim na Leap: Salto com grande afastamento Um salto Jump com grande afastamento Um salto Jump com grande afastamento
posicdo transversal ao aparelho. Do CP anteroposterior das pernas - Salto longo anteroposterior ou lateral de pernas com anteroposterior ou lateral de pernas com
6 0,70 com troca de pernas (2.305) 1,00+ inicio e fim na posicdo transversal ao inicio e fim na posicdo transversal ao
Jump: Salto em grande afastamento aparelho. 1,00 aparelho. 1,00
anteroposterior
das pernas (2.202) / lateral (2.203) 1,00
7 Flic Flac finalizando com pernas unidas Saida: Rodante (5.208) + mortal de Saida: Rodante (5.208) + mortal para tras Saida: Mortal para frente ou para tras
(5.202) 1,00 costas grupado (6.104) 1,50 (6.104) 2,00 vindo de um acrobdatico no minimo B.
Saida: Rodante (5.208) + salto estendido. Observando a regra de repeticdo do CP.
8 10,80 2,00
OBS: E obrigatdria a presenca do treinador E obrigatdria a presenca do treinador E obrigatdria a presenca do treinador E obrigatdria a presenca do treinador

sobre os colchdes durante a saida.

sobre os colchbes durante a saida.

sobre os colchdes durante a saida.

sobre os colchées durante a saida.
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SOLO (OBS: Todas as paradas de mdos rolamento a frente e todos os rolamentos para tras, deverdo ser executados com bracos estendidos)

[ ]

NIVEL 1
VE 8,0 VD 3,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

NIVEL 2
VE 8,0 VD 4,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

NIVEL 3
VE 8,0 VD 5,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

NiVEL 4
VE 8,0 VD 6,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +

Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) +

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal

1 salto estendido 0,50 salto estendido 1,00 para tras grupado (5.101) 1,00 para tras grupado abrindo (5.101) 1,20
2 Mortal para frente grupado (4.101) 0,50 Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107)
+ salto estendido 1,00 + salto estendido 1,20
Reversdo para frente com aterrissagem Reversdo para frente com aterrissagem Reversdo para frente com aterrissagem Reversdo para frente com aterrissagem
3 alternada dos Pés (3.105) + Reversdo alternada dos Pés (3.105) +reversdo para nos 2 pés (3.105) + mortal grupado para | nos 2 pés (3.105) + flic para
para frente com aterrissagem alternada frente com aterrissagem nos 2 pés frente (4.101) 1,00 frente (3.105) + salto estendido 1,00
dos Pés (3.105) 0,50 (3.105) + salto Estendido 0,80
Passagem de danca: Passagem de danca: Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento Leaps: 2 Saltos com grande afastamento diferentes com grande diferentes com grande afastamento
anteroposterior das pernas 180° (1.101 anteroposterior das pernas 180°(1.101 + afastamento anteroposterior das pernas anteroposterior das pernas -180°- Salto
4 +1.101) 0,50 1.101) 0,60 180° (1.101) + longo com troca de pernas (1.205) +
Salto Fouetté com recepcdo em uma Salto Fouetté com recepcdo em uma
perna (ndo é necessario parar no perna
arabesque) (1.112) 0,60 (ndo é necessario parar no arabesque)
(1.112) 0,80
Salto Jump livre do CP: 0,30 Salto Jump livre do CP Salto jump com grande afastamento Dois Saltos jumps iguais ou diferentes
Afastamento lateral ou anteroposterior lateral ou anteroposterior das diretamente ligados sendo um com
5 das pernas 0,30 pernas (1.107/1.109) 0,60 grande afastamento lateral ou
anteroposterior das
pernas (1.107/1.109) 0,60
6 Giro de 180° sobre um dos pés (2.101) Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) Giro de minimo 540° sobre um dos pés
0,20 0,20 0,20 (2.101) 0,60
Parada de mados rolamento para frente Rolo para trds com bracos estendidos a Rolo para trds com bragos estendidos Rolo para trds com bracos estendidos
7 com bracos estendidos, flexdo de tronco parada de mdos finalizacao livre 0,60 finalizando carpado + Rolo para tras finalizando carpado + Rolo para tras

a frente, rolo para tras com bracos
estendidos finalizando carpado 0,50

com bracos estendidos a parada de
maos 0,60

com bracos estendidos a parada de
maos com Y2 giro, finalizac¢do livre 0,60
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NIVEL 5
VE 8,0 VD 7,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

NiVEL 6
VE 8,0 VD 8,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

NIVEL 7
VE 8,0 VD 9,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

NIiVEL 8
VE 8,0 VD 10,00
Elementos obrigatérios, musica e
coreografia livre

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal

1 para tras grupado abrindo para tras estendido (5.101) 1,50 para tras estendido com 2 para tras estendido com
(5.101) 1,00 giro (5.201) 2,00 360° giro (5.201) 2,00
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104)
2 + Flic Flac (3.107) + Salto + Flic Flac (3.107) + mortal para tras + Flic sem maos (5.104) + + Flic sem mdos (5.104) +
Estendido 1,50 grupado (5.101) 1,50 salto estendido 1,50 mortal para tras grupado (5.101) 2,00
Reversdo para frente com aterrissagem Reversdo para frente com aterrissagem Reversdo para frente com aterrissagem Reversdo para frente com aterrissagem
3 nos 2 pés (3.105) + mortal estendido nos 2 pés (3.105) + mortal + mortal nos 2 pés (3.105) + mortal nos 2 pés (3.105) + mortal
para frente (4.202) 1,00 grupado para frente (4.101) 1,50 estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202) + mortal
grupado para frente (4.101) 2,00 estendido para frente (4.202) 2,00
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos Passagem de danca: Passagem de danca: Passagem de danca:
diferentes com grande afastamento Leaps: 2 Saltos diferentes com grande Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com
anteroposterior das pernas -180°- Salto afastamento anteroposterior grande afastamento grande afastamento
4 longo com troca de pernas (1.205) + das pernas -180°- Salto longo com troca anteroposterior das pernas 180°. Um anteroposterior das pernas 180°. Um
Salto Fouetté com recepcdo em uma de pernas (1.205) + Salto Fouetté com deles com valor minimo B. 1,00 deles com valor minimo C. 1,50
perna troca de pernas e grande afastamento
(ndo é necessario parar no arabesque) anteroposterior (1.202), recepgdao em
(1.112) 1,00 uma ou duas pernas 1,00
Dois Saltos iguais ou diferentes Jump: Salto com afastamento lateral ou Jump: Salto com afastamento lateral ou Salto de danca livre (jump, leap ou hop)
diretamente ligados com grande anteroposterior das pernas e 180° de anteroposterior das pernas e 180° de valor minimo B ou C diferente dos
5 afastamento lateral ou anteroposterior giro (1.207) 0,80 giro (1.207) 0,80 demais 0,80p
das
pernas (1.107/1.109) 0,80
6 Giro 720° sobre um dos pés valor Giro sobre um dos pés valor minimo B Giro sobre um dos pés valor minimo B Giro sobre um dos pés valor minimo B
minimo B 0,70 0,70 0,50 0,50
Rolo para trds com bracos estendidos Rolo para tras com bracos estendidos Rolo para tras com bracos estendidos Rolo para trds com bracos estendidos
7 finalizando carpado + Rolo para tras com | finalizando carpado + Rolo para trds com | finalizando carpado + Rolo para tras com | finalizando carpado + Rolo para tras com

bracos estendidos a parada de maos com
Y2 giro 1,00

bracos estendidos a parada de mdos com
1/2 giro 1,00

bracos estendidos a parada de mdos com
1/1 giro 1,20

bracos estendidos a parada de maos com
1/1 giro 1,20p
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SALTO SOBRE A MESA

NIVEL 1 Pré Infantil

Altura da Mesa: NF = Nota do melhor salto

1,15m 2 saltos iguais (1.00) Reversao
2 trampolins Nota D = 1.00p NE = 10.00p
sobrepostos

NIVEL 2 Pré Infantil

Altura da Mesa: 2 saltos iguais (1.00) Reversio NF = Nota do melhor salto

1,15m
’ Nota D = 2.00
1 trampolim P NE = 10.00p

NIVEL 3 Infantil

2 saltos Diferentes

Altura da Mesa: 1°- 1.00 Reversao

2°- 1.20 Rodante NF = Média dos dois saltos
1,25 m
Plano alto: altura da 1°- 1 OOOI:everséo NE = 10.00
mesa : = 10UUp

2°- 1.40 Rodante flic
Nota D = Cédigo de Pontuacdo
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INFANTIL

APARELHOS SALTO, PARALELAS ASSIMETRICAS, TRAVE, SOLO.
CATEGORIAS Infantil

CONFIGURAGOES

SALTO SOBRE A MESA ‘ MESA DE SALTO
125cm para toda equipe Colchdo de 10 cm opcional
PARALELAS ASSIMETRICAS = Oficial

Colchao de 10 cm opcional para saida

TRAVE DE EQUILIBRIO 125cm de altura

) Tempo maximo 1°30”
SOLO 'i| Oficial Tempo maximo 130"
J_ Musica Livre
COMPOSICAO DA NOTA D
Valor de dificuldade 06 elementos de maior dificuldade + Saida
4 x0.50 cd

Requisito de Composicdo (Paralelas Assimétricas, Trave, Solo)

Trave e Solo
Minimo: 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca

1 opcional

Construcdo da séries

SERIE CURTA: Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo
Deducdo Neutra por elemento faltante:
- 5 elementos - 1.00p
- 4 elementos - 2.00p
- 3 elementos - 3.00p
.- 2 elementos ou menos - 4.00p

Deducdes especificas
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REQUISITOS DE COMPOSIGAO PARA SERIES LIVRES

SALTO SOBRE A MESA

Dois saltos diferentes CP. Média dos dois saltos

Bonificacdo:

0,10 saltos com mortal cravados (cada salto)

0.20 Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de diferentes direcdes. Na média dos saltos.
0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM QUEDA.

PARALELAS ASSIMETRICAS

1. Um elemento de voo. 0.50p

2. Um elemento circular préximo a barra, de valor A 0,30p - B. 0.50p

3. Empunhaduras diferentes (Excluindo impulsos, elementos de entrada e saida). 0.50p
4. Elemento sem voo com 180° de giro (Excluindo elementos de entrada) 0.50p

TRAVE DE EQUILIBRIO

1.Uma ligacdo de danca, com 2 saltos diferentes, um deles (leap ou jump) com 180° de grande afastamento Anteroposterior ou lateral das
pernas. 0.50p

2. Giro do Grupo 3, rolamentos ou flair 0.50p (de acordo com CP)

3. Uma seq. acrobdtica, com no minimo 2 elementos de voo, iguais ou diferentes, com ou sem o apoio das maos (rebote). 0.50p

4. Elem. Acrobatico em diferentes direcoes (F/L e T). 0.50p

SOLO

1. Passagem de danca: Dois saltos diferentes com impulso em 1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou indiretamente; um deles em
grande afastamento Anteroposterior 180° ou em afastamento lateral das pernas. 0.50p

2. Linha acrobdtica: mortal com giro de 180° sobre eixo longitudinal 0.20p/ Mortal com giro de no min 360° sobre eixo longitudinal 0.50p
3. Uma linha acrobatica com 2 mortais iguais ou diferentes, ligados direta ou indiretamente 0.50p

4. Uma terceira linha acrobatica com mortal diferente dos demais 0.50p
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PROGRESSAO DE ELEMENTOS PARA SERIES LIVRES INFANTIL CB

Grupos de A 0,10 B 0,30 C 0,50 D 0,70 E0,9
elementos
Giro de quadril para tras Giro livre acima de 90° até Oitava a parada de mios Oitava a parada de mdos com | Oitava a parada de maos com
ou giro de quadril para 10° da vertical 180° 360°
frente
Giro de sola carpado Giro de sola carpado Giro de sola a parada de méaos Giro de sola a parada de Giro de sola a parada de
Grupo 1 finalizacdo de 90° até 10° da maos com 180° maos com 360°
ELEMENTOS vertical
CIRCULARES Giro de sola afastado para | Stalder finalizacdo de 90° Stalder a parada de méios Stalder a parada de maos Stalder a parada de maos

PROXIMO A BARRA

tras

até 10° da vertical

com 180°

com 360°

Giro de sola afastado para
frente

Endo finalizacdo de 90° até 10° da
vertical

Endo a parada de maos

Endo a parada de mdos com
180°

Giro de sola livre finalizacao
até 90° da vertical

Giro de sola livre finalizacdo
acima de 90° até 45° da vertical

Giro de sola livre finalizagdo
acima de 45° até 10° da
vertical

Giro de sola livre a parada de
maos

Grupo 2
ELEMENTOS COM

PASSAGEM PELA
SUSPENSAO SEM VOO

Oitavao

Balanco com %2 giro a
tomada dorsal de 45° a 30°
da vertical

Giro gigante

Giro gigante com saltinho (voo
visivel)

Giro gigante com %2 giro tomada
palmar ou a tomada dorsal com
saltinho.

Giro gigante com 360° de
giro

Giro gigante com 360° de
giro saltado (Chusovitina)

Giro gigante para frente

Giro gigante para frente com %2
giro a tomada dorsal

Giro gigante para frente com
360° de giro

Giro gigante na cubital

Grupo 3
ELEMENTOS DE

IMPULSO PARA TRAS

Impulso para tras com
pernas unidas acima de
90° até 45° da vertical

Impulso para tras com
pernas afastadas acima de
45° até a parada de maos

Impulso para tras com pernas
unidas a parada de maos
Impulso para tras com perna
unidas ou afastadas a parada de
maos com %2 giro

Impulso para trds com perna
unidas ou afastadas a parada
de mdos com 360° de giro

Grupo 4
ELEMENTOS DE VOO

Flanco com pernas unidas
ou afastadas (2.202)
Chinesinha

Peixe (Yarotska) (2.307)

Hop abaixo da parada de maos
Da suspensdo na B.a balango a
frente com pernas em
afastamento lateral como Stalder
e retomada na B.b (3.304)

Qualquer elemento de voo da
B.a para B.b de valor D

Grupo 5
ELEMENTOS DE VOO

DA B.b PARA B.a ou
na mesma barra

Qualquer elemento de voo
conforme descricdo do grupo
5 de valor D

Grupo 6
ELEMENTOS
OPCIONAIS

Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores.
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Grupos de elementos A 0,10 B 0,30 C 0,50 D 0,70 E 0,9
X X
X X
Grupo 1 Salto longo com 1/2 giro X
SALTOS GINASTICOS LEAP Salto longo com 1/4 Salto cortada com % giro Salto cortada com ¥z giro
Qualquer leap com pé na
cabeca

SALTOS GINASTICOS HOP

Todos os hops conforme o CP

SALTOS GINASTICOS JUMP

Salto anel (dois pés na
cabeca)

Qualquer jump com pé
na cabeca, exceto salto
anel

Giro de 540° no passé Giro de 540° Kossaco

Giro de 720° no passé

Grupo 2 Giro de 360° Kossaco Giro de 720° Kossaco

GIROS
X Lay out X
Grupo 3 X . T .
ACROBATICOS COM OU SEM X Flic, Auerbach livre Onodi .
MAOS Tic t Auerbach flic com 1/1 giro
Ictac Reversio alternada Mortal para frente inicio em | Mortal para frente
um dos pés
ELEMEN('-I;'ngng:EIONAIS Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores.
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Grupos de elementos A 0,10 B 0,30 C 0,50 D 0,70 EO0,9
Grupo 1 Qualquer salto com
. alquer elemento do CP com seus respectivos valores. afastamento de pernas e
SALTOS GINASTICOS Qualqu us respectivos v tamento de p
540° de giro
Giro de 540° no passé Giro de 720° no passé ou Giro de 540° Kossaco ou Giro de 720° Kossaco ou
Grupo 2 ilusion 360 ou perna alta a 90° ou pé na perna alta a 90° ou pé na
GIROS perna alta a 90° ou pé na mao mao
mao
Mortal para frente Mortal para frente Mortal para frente
estendido ao passo estendido com 1/1 giro estendido com 2/1 giro
combinado direto ou combinado direto ou Mortal estendido para tras
indireto com mortal no indireto com mortal no com 2
minimo C minimo B
~ Grupo 3 Mortal para frente grupado | Mortal estendido para trés Duplo mortal grupado ou
ACROBATICOS COM OU SEM com 1/1 giro combinado com 1 %2 combinado direto carpado para tras
MAQOS direto ou indireto com ou indireto com mortal combinado diretamente
mortal no minimo B minimo C Mortal para com flic sem méaos
frente estendido com 1 %4
giro
Grupo 4 Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores
ELEMENTOS OPCIONAIS d P ’

Observacao: Qualquer elemento em qualquer aparelho nao listado aqui, seguira o padrao do CP de dificuldade. Por exemplo: Elementos D do CP, receberdo o
mesmo valor dos elementos D da tabela.

Bonificacées conforme CP
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