FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Av. Alcantara Machado, 80 - sl. 23 - 03102-000 - Bras - Sao Paulo.
Fone: (11) 3208-5680 - (11) 3675-4063
E-mail: fpg@fpginastica.com.br
www.fpginastica.com.br

GAF
GINASTICA ARTISTICA
FEMININA

REGULAMENTO TECNICO
2025
TORNEIO PAULISTA

CT/GAF

Elen Giorgi
Marina Carla Teixeira
Mateus Henrique de Oliveira
Monica Barroso dos Anjos
Nayara Ribeiro Coutinho Ferreira
Patricia Turina Braga

Silvia Helena Fioravanti Ferraz

Comité Técnico GAF - FPG/2025


http://www.fpginastica.com.br/

FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Av. Alcantara Machado, 80 - sl. 23 - 03102-000 - Bras - Sao Paulo.
Fone: (11) 3208-5680 - (11) 3675-4063
E-mail: fpg@fpginastica.com.br
www.fpginastica.com.br

TORNEIO PAULISTA - 2025
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

REGULAMENTO GERAL

OBJETIVOS

1. O Torneio Paulista € uma competicao que tem como objetivo difundir a pratica da
Ginastica Artistica a nivel estadual, oferecendo a oportunidade de participacao,

independente da faixa etaria e nivel de habilidade ou desenvolvimento.

2. Através das diretrizes estabelecidas neste regulamento, visa-se orientar e esclarecer
treinadores, arbitros, ginastas e todos os interessados para um trabalho de base, visando o
desenvolvimento e a evolucdo do esporte, seguindo as atualizacdes do Cdodigo de

Pontuacao e as respectivas tendéncias de evolucao.

3. Proporcionar a todos os participantes a oportunidade de conhecer e desenvolver a

pratica da Ginastica através de um programa de desenvolvimento.

4. Assegurar a possibilidade de atender os diferentes niveis de Ginastica de todas as
regides do estado, como também ginastas que iniciam mais tarde ou de clubes em

desenvolvimento.

5. Servir de guia de trabalho de base, incluindo os elementos chaves e importantes para
o desenvolvimento.
6. Exigir através dos exercicios obrigatorios que os treinadores se atenham a melhor
execucao, buscando a perfeicao e precisao.
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REGULAMENTO TECNICO — 2025
TORNEIO PAULISTA DE GINASTICA ARTISTICA FEMININA

GENERALIDADES PARTICIPANTES

As categorias seguirdo a seguinte tabela:

CATEGORIA IDADE ANO DE NASCIMENTO
MIRIM 07 e 08 anos Nascidas em 2017 e 2018
PRE-INFANTIL 09 a 10 anos Nascidas em 2015 e 2016
INFANTIL 11 a12 anos Nascidas em 2013 e 2014
JUVENIL 13 a15 anos Nascidas em 2010 a 2012
ADULTO 16 anos ou mais Nascidas em 2009 e abaixo

CONSIDERAGCOES GERAIS:

A escolha das séries e niveis é opcional.
A participacdo das ginastas no Torneio esta vinculada as regras de participacdao por nivel e as regras de “excecdo”, caso existam.
Apos finalizado o periodo de inscricdes, as ginastas ndo poderao alterar seus niveis.

A ginasta que competiu num nivel superior, NAO podera retornar ao nivel inferior. Salvo se a mesma permanecer 2 anos completos sem competir,
em Copa e ou Estadual.

As regras estaduais para participacdo no Torneio, sdo de acordo com os estatutos das federacdes. Para a CBG vale a regra nacional.

Nao poderao participar do Torneio ginastas que tenham participado do Estadual no ano anterior ou no ano vigente, caso o Estadual anteceda o
Torneio no calendario. Salvo dentro das permissdes das regras de excecdo.

Ginastas da categoria pré-infantil ndo poderao participar do nivel Avancado.
A ordem de apresentacao das ginastas, sera de acordo com a ordem da inscricdo.
O formulario dos niveis que serdo executados, devera ser entregue a banca de arbitragem durante o treinamento de podio.

Em caso de omissao de qualquer elemento das séries havera uma deducao neutra de 0,50p. + o valor da parte nao apresentada.

Se um elemento nao atingir as especificacdes descritas ndo sera considerado, perdendo seu valor total, porém nao acarretara a Deducdo Neutra
por elemento faltante
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Ginastas de todas as categorias, que participaram de Campeonatos Estaduais e ficaram 2 anos (2023 e 2024) consecutivos sem participacao

competitiva nos mesmos, ficam liberadas para participar do Torneio Nivel intermediario e Avancado.

Ginastas de todas as categorias, que participaram de Torneio Niveis Intermediario ou Avancado e ficaram 2 anos (2023 e 2024)
consecutivos sem participacao competitiva nos mesmos, ficam liberadas para participar dos niveis Iniciante, Intermedidrio ou Avancado.

No NIVEL AVANCADO - As ginastas poderdao executar DOIS elementos de dificuldade “D”. Nos aparelhos (Paralelas, Trave e solo) nas categorias

JUVENIL e ADULTO.

Na categoria INFANTIL, ndo é permitido executar elementos de dificuldade D ou mais.

Composicao das equipes: De dois a niumero ilimitado de ginastas.
As ginastas da categoria MIRIM s6 podem competir nos niveis BASE e INICIANTE. As ginastas da categoria INFANTIL s6 podem competir até o nivel

INTERMEDIARIO.

Observacdo: AS REGRAS DE EXCECAO QUANTO A PARTICIPACAO NOS CAMPEONATOS ESTADUAIS E TORNEIO PAULISTA SEGUEM A CATEGORIA DO
EVENTO QUE A GINASTA PARTICIPOU.

Exemplo: Uma ginasta Pré infantil que competiu no Infantil esta condicionada a regra do Infantil.

Regras para participacao no Torneio

= = : NIVEL NIVEL NIVEL
CATEGORIA PONTUACAO OU CLASSIFICACAO NO ESTADUAL NIVEL BASE INICIANTE INTERMEDIARIO AVANCADO
1° ao 8L no Individual geral Nio Nio Nio Nio
’ (2024 e ou 2025)
PRE INFANTIL Partici - CB 20 inferi 1100 edin d
articipacdo no CB com pontuacdo inferior a 11,00 na média dos = = . ~
pat apar%lhos c(i;ue participou Nao Nao Sim Nao
Participacdo no CB classificada do 1° ao 10°L no Individual geral (O+L) = ~ - -
pag (2024 e ou 2025) 9 Nao Nao Nao Nao
INFANTIL
Participacdo no CB classificada do 11°L ou mais (O+L) Nao Nao Nao Sim
JUVENIL E ADULTO Participacdo no CB. N3o Nio Nio Sim

Pontuacao inferior a 11,00 na média dos aparelhos que participou.
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PROGRAMACAO

COMPETICZ\O PARTICIPANTES PROGRAMACZ\O

Classificatéria Todas De acordo com numero de participantes em cada nivel
PREMIACAO

EQUIPES Serdo premiados COM MEDALHAS os treinadores das trés (03) melhores equipes POR NIVEL independente da

categoria. PARA CLASSIFICACAO DAS EQUIPES SERAO CONSIDERADAS AS DUAS MELHORES NOTAS POR APARELHO

Serd premiada a entidade que participar com o maior nimero de ginastas.

E e e Em caso de empate sera considerado campedo, o clube que tiver a maior quantidade de medalhas no Individual

geral.

INDIVIDUAL GERAL: Serdao premiadas com medalhas as ginastas classificadas conforme quadro abaixo:

CATEGORIAS/NIVEL* BASE INICIANTE INTERMEDIARIO AVANCADO
MIRIM 1°ao 10° lugar 1°ao 10°lugar | s e
PRE INFANTIL 1°ao 10° lugar 1°ao 10° lugar 1°ao 10° lugar | e
INFANTIL 1°ao 10° lugar 1°ao 10° lugar 1°ao 10° lugar 1°ao 10° lugar
JUVENIL 1°ao0 10° lugar 1°ao0 10° lugar 1°ao 10° lugar 1°ao 10° lugar
ADULTO 1°ao 10° lugar 1°ao 10° lugar 1°ao 10° lugar 1°ao 10° lugar

* Nas categorias em que houver menos do que 10 participantes, havera premiacdo Individual Geral até a 6° colocada

Medalhas de participacao para as demais ginastas (ndao premiadas)

ARBITRAGEM

- A banca de arbitragem podera ser composta por arbitros estaduais.

- A banca de arbitragem podera ser reduzida.

- A convocacdo da arbitragem é de responsabilidade da FPG.
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NIVEL BASE
OBRIGATORIO
APARELHOS SALTO E SOLO
SERIES 01 e02
CATEGORIAS Mirim, Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulto

CONFIGURACOES

PILHA DE COLCHOES 80 cme Tm
Corrida distancia maxima 12m

Pista de 14 metros (lateral do tablado).

J— Tempo maximo 1:10 min.

‘ . I Tempo excedido em até 2” - 0,10. Maior que 2” - 0,50 * Por ginasta.
Mdusica Obrigatoria (CBG)

OBS:
SALTO: Caso em sua primeira tentativa a ginasta "zere" o salto, tera direito a tentar uma segunda vez sem penalizacdo. Caso seja necessario uma

terceira vez, deducdo de 1,00p, a quarta vez nao sera permitido.
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NIiVEL INICIANTE

OBRIGATORIO
APARELHOS SALTO, PARALELAS ASSIMETRICAS, TRAVE, SOLO.
SERIES 03 e 04
CATEGORIAS Mirim, Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulto

CONFIGURAGOES

MESA DE SALTO
115cm para toda equipe. Permitido usar 2 (dois) trampolins

Oficial. Colchdo de 10 cm opcional na saida

125cm de altura. Tempo maximo 1:15 min
Tempo excedido em até 2” - 0,10. Maior que 2” - 0,50 * Por ginasta

— Pista de 14 metros (lateral do tablado) Tempo maximo 1:15 min.
- Tempo excedido em até 2” - 0,10. Maior que 2” - 0,50 * Por ginasta.
Musica Obrigatoria (CBG)

OBS:
SALTO: Caso em sua primeira tentativa a ginasta "zere" o salto, tera direito a tentar uma segunda vez sem penalizacdo. Caso seja necessario

uma terceira vez, deducao de 1,00p, a quarta vez nao sera permitido.
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NiVEL INTERMEDIARIO

OBRIGATORIO
APARELHOS SALTO, PARALELAS ASSIMETRICAS, TRAVE, SOLO.
SERIES 05 e 06
CATEGORIAS Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulto
CONFIGURACOES

MESA DE SALTO
115cm para a categoria pré-infantil 120cm para as demais categorias

Oficial
Colchdo de 10 cm opcional na saida

Oficial. Tempo maximo 1:15 min
Tempo excedido em até 2” - 0,10. Maior que 2” - 0,50 * Por ginasta

—_— Tablado inteiro
‘.’ Tempo maximo 1:15 min.

Tempo excedido em até 2” - 0,10. Maior que 2” - 0,50 * Por ginasta.
Mdusica livre, porém, igual para toda a entidade
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NIVEL AVANCADO

SERIES LIVRES

APARELHOS SALTO, PARALELAS ASSIMETRICAS, TRAVE, SOLO.
CATEGORIAS Infantil, Juvenil e Adulto
CONFIGURACOES
MESA DE SALTO
125cm para toda equipe Colchao de 10 cm opcional
Oficial
Colchao de 10 cm opcional para saida
125cm de altura
Tempo maximo 130"
‘il Oficial Tempo maximo 130"
- Mdasica Livre

COMPOSICAO DA NOTA D

VALOR DE DIFICULDADE

06 elementos de maior dificuldade + Saida

REQUISITO DE COMPOSICAO

4 x 0.50 cd
(Paralelas Assimétricas, Trave, Solo)

CONSTRUGAO DA SERIES

Trave e Solo

Minimo: 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca

1 opcional
Elementos da tabela de progressao com seus respectivos valores e ou elementos do CP com seus valores.

DEDUGOES ESPECIFICAS

SERIE CURTA: Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo
Deducdo Neutra por elemento faltante:
- 5 elementos - 1.00p
- 4 elementos - 2.00p
- 3 elementos - 3.00p
- 2 elementos ou menos - 4.00p

OBS: Casos nao especificados aqui, seguimos conforme o CP.
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REQUISITOS DE COMPOSICAO

SALTO SOBRE A MESA

Dois saltos diferentes CP. Média dos dois saltos

Bonificacdo:

0,10 saltos com mortal cravados (cada salto)

0.20 Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de diferentes direcdes. Na média dos saltos.

0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM QUEDA.

1. Um elemento de voo. 0.50p
- 2. Um elemento circular préximo a barra, de valor A 0,30p - B. 0.50p
PARALELAS ASSIMETRICAS 3. Empunhaduras diferentes (Excluindo impulsos, elementos de entrada e saida). 0.50p

4. Elemento sem voo com 180° de giro (Excluindo elementos de entrada) 0.50p

1. Uma ligacdo de danca, com 2 saltos diferentes, um deles (leap ou jump) com 180° de grande afastamento
Anteroposterior ou lateral das pernas. 0.50p

2. Giro do Grupo 3, rolamentos ou flair 0.50p (de acordo com CP)

TRAVE DE EQUILIBRIO 3. (Umba ie)q.oagré)bética, com no minimo 2 elementos de voo, iguais ou diferentes, com ou sem o apoio das maos

rebote). 0.50p

4. Elem. Acrobatico em diferentes direcdes (F/L e T). 0.50p

1. Passagem de danca: Dois saltos diferentes com impulso em 1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou
bndlretamente; um deles em grande afastamento Anteroposterior 180" ou em afastamento lateral das pernas.

2. Li'nhalloacr(_)bét_ica: mortal com giro de 180° sobre eixo longitudinal 0.20p/ Mortal com giro de no min 360° sobre

SOLO eixo longitudinal 0.50p
3. Umalinha acrobatica com 2 mortais iguais ou diferentes, ligados direta ou indiretamente 0.50p
4. Uma terceira linha acrobatica com mortal diferente dos demais 0.50p
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PROGRESSAO DE ELEMENTOS PARA NIVEL AVANCADO Torneio Paulista E SERIES LIVRES INFANTIL Campeonato Estadual

GRUPOS DE
ELEMENTOS A 0,10 B 0,30 C 0,50 D 0,70 E 0,9
Giro de quadril para tras Giro livre acima de 90° Oitava a parada de mios | Oitava a parada de maos Oitava a parada de maos
ou giro de quadril para até 10° da vertical com 180 com 360
frente
i Giro de sola carpado Giro de sola a parada de Giro de sola a parada de Giro de sola a parada de
Giro de sola carpado finalizacdo de 90" até 10° | maos P maos com 180’ maos com :
da vertical
Grupo 1
ELEMENTOS Giro de sola afastado Stalder finalizagdo de 90° 5 Stalder a parada de maos | Stalder a parada de maos
CIRCULARES PROXIMO | para tras até 10" da verticéal Stalder a parada de méos com 180’p com 360“p
A BARRA
Giro de sola afastado Endo finalizacao de 90° Endo a parada de mios Endo a parada de maos
para frente até 10" da vertical com 180
Giro de sola livre, Giro de sola livre . Giro de sola livre . Giro de sola livre a
finalizacdo até 90" da finalizacdo acima de 90 finalizacdo acima de 45 parada de maos
vertical até 45" da vertical até 10° da vertical
Oitavao Balanco com % giro a Giro gigante com saltinho | Giro gigante com 360° Giro gigante com 360°
tomada dorsal de 45" a voo Visivel) ] de giro de giro saltado
30° da vertical iro %lgantle com Yz giro (Chusovitina)
i i tomada palmar ou a
Giro gigante tomada gorsal com
Grupo 2 saltinho.
ELEMENTOS COM
PASSAQEM PELA
SUSPENSAO SEM VOO - _ - = i -
i i iro gigante para frente iro gigante para frente i i i
Giro gigante para frente éom %Izggiro aptomada com 9485 dert_):]iro Giro gigante na cubital
orsa
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GRUPOS DE
ELEMENTOS A 0,10 B 0,30 C 0,50 D 0,70 E 0,9
Impulso para tras com Impulso para tras com Impulso para tras com Impulso para tras com
ernas unidas acima de pernas afastadas acima pernas unidas a parada perna unidas ou
0° até 45° da vertical de 45° até a parada de de maos . afastadas a gagada de
maos mpulso para tras com maos com e giro
Grupo 3 I [ 360" d

ELEMENTOS DE ,
IMPULSO PARA TRAS

perna unidas ou
afastadas a parada de
maos com )2 giro

Grupo 4
ELEMENTOS DE VOO

Flanco com pernas
unidas ou afastadas
(2.202)

Chinesinha

Peixe (Yarotska) (2.307)

Hop abaixo da parada de

maos

Da suspensdo na B.a

balanco a frente com
ernas em afastamento

ateral como Stalder e
retomada na B.b (3.304)

“Qualquer elemento de
voo da B.a para B.b de
valor D do CP.

Grupo 5

Qualquer elemento de

ELEMENTOS DE VOO DA
B.b PARA B.a ou na

mesma barra

voo conforme descricao
do grupo 5 de valor D
do CP

Grupo 6
ELEMENTOS OPCIONAIS

Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores.
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GRUPOS DE
ELEMENTOS e B 0,30 € 0,50 D 0,70 E0,9
X X
1 i X X
Salto longo com % giro Salto longo com 1/2 giro | x
Grupo 1 Salto cortada com % giro  *Salto cortada com % giro
SALTOS EEIRIFf\STICOS *Qullaalquer leap com pé na

cabeca

SALTOS GINASTICOS
HOP

Todos os hops conforme o CP

SALTOS GINASTICOS
JUump

Salto anel (dois pés na
cabeca)

*Qualquer jump com

pé na cabeca, exceto
salto anel

Giro de 540° passé
Giro de 360° Kossaco

Giro de 540° Kossaco

*Giro de 720° Kossaco

ELEMENTOS OPCIONAIS

Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores.

Grupo 2 A
GIROS ou passé
X X X
X Flic, Lay out, Onodi
Gru&)o 3 Tic tac Auerbach Auerbach livre Mortal flic com 1/1 giro
ACROBATICOS COM OU Reversao alternada para frente inicio em Mortal para frente
SEM MAQOS um dos pés
Grupo 4

Comité Técnico GAF - FPG/2025



http://www.fpginastica.com.br/

Av. Alcantara Machado, 80 - sl. 23 - 03102-000 - Bras - Sao Paulo.
Fone: (11) 3208-5680 - (11) 3675-4063

E-mail: fpg@fpginastica.com.br
www.fpginastica.com.br

FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

GRUPOS DE
ELEMENTOS A 0,10 B 0,30 C 0,50 D 0,70 E 0,9
*Qualquer salto com .
Grupo 1 ] afastamento de pernas e 540
po Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores. de giro
SALTOS GINASTICOS
Giro de 540" no passé Giro de 720° no passé Giro de 540° Kossaco ou *Giro de 720° Kossaco ou _
llusion perna alta a 90° ou pé na perna alta a 90° ou pé na mao
Grupo 2 ma&o
GIROS
Mortal para frente Mortal para frente Mortal para frente estendido
estendido combinado estendido com 1/1 giro com1%ou?2/1 giro
direto ou indireto com combinado direto ou Mortal estendido para tras
mortal no minimo C indireto com mortal no com2 %
Mortal para frente minimo B ) i Tsukahara
,Grl.gao 3 grupado com 1/1 giro Mortal estendido para tras | Duplo twist
ACROBATICOS COM OU combinado direto ou com 1 % combinado Duplo mortal grupado ou
SEM MAOS indireto com mortal no direto ou indireto com carpado para tras
minimo B mortal minimo C combinado diretamente com
flic sem maos
Grupo 4 Qualquer elemento do CP com seus respectivos valores.
ELEMENTOS OPCIONAIS

OBS: Qualquer elemento em qualquer aparelho nao listado aqui, seguird o padrao do CP.
Saltos ginasticos e giros serdo julgados conforme especificidade de cada um e de acordo com o CP.

Bonificacoes conforme CP
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NIVEL BASE
APARELHO ‘ DESCRICAO OBSERVACAO
Pilha de colchbes 80 cm Da corrida; Salto de extensao para cima dos
de altura/ 1 trampolim colchdes finalizacdo em pé + Parada maos 1 salto
,0 pt finalizacdo em decubito dorsal sob os
VE: 8,0 pt colchdes Nota de partida - 11,00 pt
Pilha de colchdes 1m ~
de alturag 1 trampolim Entrada de parada de mdos. 1 sal
VD 4,0 pt Finalizacdo em decubito salto
VE: 8,0 pt dorsal sob os colchdes. Nota de partida -12,00 pt
Série 1 Série 2 =
VE 8,00 — VD 3,00 VE 8,00 — VD 4,00 Dl il
Rodante (3.106) + salto de extensdo 0,50pt Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,70 . '{%ﬂ%rﬁadlg\t/ee::glser
Rolamento para tras carpado com bracos estendidos. Pernas R°'ame3-t§ para tréf’j ccém br_acosf_estlendic_:losi_e pernas unidas |
unidas e estendidas do inicio ao fim. 0,50 ’ Sey%ten 'das a parada de maos, Tinalizacao fivre. e Ndo sera deduzido
) pisar fora da linha.
Desloclamento ?tobre (lj,lmda p_errm (Skfilp)"um?:l vez cada perna, «  Rolamento para
—_— com elevacao alternada de joelhos flexionados a . ) !
frente, bracos alternados contrarios aos joelhos. 0,30 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70 tras e oitava a
: . : : B oasdes 2erso
Giro 360" sobre um dos pés. Perna livre no Passé. 0,40 Giro 360" sobre um dos pés (2.101.) Perna livre no Passé. deduzido como
— 0,40 falha pequena
Palstsagem de danca: (Leap) salto longo (1.101) + chassé + 0,10, média 0,30
: a salto de 0,50.
Passagem de danca: (Leap) Galope + chassé + galope 0,50 longo (1.101) 0,50 ou grande
Reversdo lenta para tras 0,30 Reversdo lenta para tras 0,30
Reversdo com finalizacdo de pernas alternadas (3.105) Reversao com finalizacdo de pernas unidas (3.105) + salto
0,50 de extensdo 0,70
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NIVEL INICIANTE

APARELHO ‘ DESCRICAO OBSERVACAO
1,15m para toda equipe. Reversdo (100) 1 salto
Permitido usar 2 (dois) trampolins Nota D = 5,00p Nota E = 8,00 Nota de partida - 13,00 pt
. . Reversao (100) 1 salto
1,1 .01 lim.
,15m para toda equipe. 01 trampolim Nota D= 6,00p Nota E = 8,00p Nota de partida - 14,00 pt

Série 3 Série 4

VE 8,00 — VD 5,00 VE 8,00 — VD 6,00

Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na barra, salto . . : :

com pernas unidas e estendidas, alongamento do corpo Kipe ao a|]g0|_o If%CI_;:lg) BI (1.101) ou 1,00 Oitava

todo a frente e volta a posicio inicial soltando atras. 0,30 a0 apolo rtacial U,

Oitava ao apoio facial 0,70 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50

Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0,50 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30

Giro de quadril para tras (2.105) 0,50 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
rl_‘_‘_] ’ ’ suspensao na BS 1,00

Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a Kipe BS (1.104) 1,00
- suspensao na BS 1,0 Oitavao BS 0,30

Balanco a frente-balanco atras 0,50 Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0,50

Oitavao BS 0,80 Y2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00

Impulso para trds com pernas unidas + Saida de sub lancamento para Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Saida de sub

frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou em afastamento lancamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou

lateral) 0,70 em afastamento lateral) 0,70

OBS: Obrigatéria a presenca do treinador, durante a série da ginasta, caso ndo haja a permanéncia, deducdo neutra de 0,50p.
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Série 3

VE 8,00 — VD 5,00

Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a posicao
\C/?A\/I?(Ij?lada) + elemento ou parte coreografica proximo a trave SEM

Série 4
VE 8,00 — VD 6,00

Entrada: esquadro posicao livre + elemento ou parte coreografica préximo
a trave 0,50

‘ ’ ‘ ’ Posicdo de preparacdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na
"2 Ponta, perna livre na posicdo de passé - unir os pés em 32 posicao
de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos Estendidos 0,50

Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicdao de passé 0,50

Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) 1,00

Reversao lenta para tras (4.109) 1,00

Parada de maos 1”7 (4.103) 1,00

Estrela/Roda (4.107) 1,00

Leap: Salto Tesoura (2.110) 1,00

Leap: Salto em grande afastamento Anteroposterior das pernas (180°)
- (2.101) 1,00

Jump: Salto Grupado 1,00

Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das pernas
/Sissone (2.108) 1,00

Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido
na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente) 0,50

Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00p
Obrigatéria a presenca no treinador ao lado da saida. Deducao neutra de 0,50p

Série 3
VE 8,00 — VD 5,00
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00

Série 4
VE 8,00 — VD 6,00

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto estendido
1,20

Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) +
Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) 1,00

Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,40

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento
Anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) 0,80p

Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com afastamento,
Anteroposterior das pernas 180° (1.101) + chassé + Hop: Salto Fouetté
com

recepcao em uma perna (1.112) 1,00

Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20

Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,30

Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,50

Mortal para frente grupado (4.101) 0,70

Reversao sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 0,50

Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) + Reversao
para frente com aterrissagem com pernas unidas (3.105) 1,00

Mortal para frente grupado (4.101) 1,00

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101)

1,40
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INIVEL INTERMEDIARIO

APARELHO

1,15m para a categoria

DESCRICAO
2 saltos Diferentes

OBSERVAGCAO

Média dos 02 saltos
Nota de partida - 15,00 pt

ré-infantil 1° Reversao (100) Caso a ordem de apresentacio seja invertida -
1,20rr}19para as demais 2NR?d%n£e7(1o.(2)0) deducio neutra de%,SO. ¢ !
Categorias I\?o?a E= g’,oop No caso de saltos repetidos o 2° salto sera invalido.

Série 5

VE 8,00 — VD 7,00
Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1,00

Série 6
VE 8,00 — VD 8,00
Impulso para trds com pernas unidas Kipe

Kipe ao apoio facial Bl
(1.101) 0,90

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50

Impulso para tras no minimo a 45° (de 45" a vertical) com pernas
Unidas ou afastadas. 0,80

Giro Facial Livre para tras + kipe (1,0+0,50) 1,50p

Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 1,50

Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
suspensao na BS 0,50

Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
suspensao na BS 0,50

Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00

Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas + oitavao
1,00

Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas
unidas ou afastadas 0,80

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50

Giro Gigante para tras (3.201) 2,00

Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00

Saida de Mortal para tras estendido (6.104)1,00

OBS: Obrigatéria a presenca do treinador, durante a série da ginasta, caso ndo haja a permanéncia, deducao neutra de 0,50p.
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Série 5

VE 8,00 — VD 7,00

Entrada esquadro posicdo livre + elemento ou parte coreografica
proximo a trave 0,50

Série 6
VE 8,00 — VD 8,00

Entrada livre minimo “A” do CP 0,50

Giro de 360" sobre um dos pés-perna livre na posicdo de passé 0,50

Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00

Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) ou reversao
lenta para frente (4.108) 1,50

Sequéncia Acrobdtica: Reversao lenta para tras (4.109) + Flic Flac
(5.204) ou (5.202) 1,50

Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50

Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + reversdo lenta para frente
(4.108) 1,00

Ligacdo de danca: Leap: - 2 Saltos iguais em grande afastamento
IAnteroposterior das pernas 180° (2.101) 1,00

Ligacdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento
Anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump ou hop 1,00

Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das
pernas/ Sissone (2.108) 1,00

Leap: Salto com grande afastamento Anteroposterior das pernas
-180° (Salto longo com troca de pernas (2.305)) 1,50

Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + Salto
estendido para tras estendido na ponta da trave 1,00

Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + mortal
de costas grupado (6.104) 1,50

Obrigatoria a presenca no treinador ao lado da saida. Deducdo neutra de 0,50p

Série 5
VE 8,00 — VD 7,00
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101)
1,00p

Série 6
VE 8,00 — VD 8,00
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101)
1,50p

Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande afastamento lateral ou
IAnteroposterior das pernas(1.107) ou(1.109) 1,00p

Jumg: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande afastamento: 1° -
(]1 :210 7) afastamento lateral e 2° (1.109) afastamento Anteroposterior
’ p

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
Anteroposterior das pernas (180°) - Salto longo com troca
de pernas (1.205) + salto longo (1.101) 1,00p

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
Anteroposterior das pernas (180°) - Salto longo com troca
de pernas (1.205) + salto longo (1.101) 1,00p

Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00p

Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80p

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido
1,00p

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado (5.101)
1,00p

Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) mortal
grupado para frente (4.101) 1,00p

Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
para frente estendido (4.202) 1,50

Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) 1,00p

Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento

Anteroposterior (1.202), recepcdao em uma ou duas pernas 1,00
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OBSERVACOES:
> As deducbes por artisticos sdo de acordo com o CP e caderno de deducdes.

> As partes sem valor na nota D, caso ndo estejam inseridas nas séries, ndo perderdo com omissdao, mas sim como deducao especifica, qualquer elemento do CP inserido
nas series, fora os obrigatérios, sera penalizado como inclusao.

> Elementos nao codificados nao terdo valor, mas poderados por falhas de execucao.

Comité Técnico GAF - FPG/2025


http://www.fpginastica.com.br/

