REGULAMENTO TECNICO — 2025

TROFEU SP DE GINASTICA AEROBICA

OBJETIVOS:

Proporcionar modelo de iniciacdo esportiva na Ginastica Aerobica, possibilitando ampla

participacdo de praticantes, visando a massificacdo da modalidade.

CATEGORIAS FAIXA ETARIA AREA DE COMPETIQAO
Pré-Infantil 06 a 08 anos 10x10
Infantil 09 a 11 anos 10x10
Infanto-Juvenil 12 a 14 anos 10x10
Juvenil 15a 17 anos 10x10
Adulto 18 anos ou mais 10x10

E PERMITIDO COMPETIR NA CATEGORIA ACIMA NO ULTIMO ANO DA CATEGORIA

Provas

Individual Feminino

Individual Masculino

Dupla (qualquer formacao)

Trio — TR (qualquer formacéo)

Grupo — GR (4-8 ginastas, qualquer formacao)

NIVEIS:

Programa atual da UPAG, com 04 (quatro) diferentes niveis, com as seguintes
obrigatoriedades: coreografias, musicas, deslocamentos (grupo deslocamento sao livres),

colaboragdes, poses inicial e final; encontra-se no link abaixo:




https://www.youtube.com/playlist?list=PLgMAXnN3ZInVzpNMyKZZ3Cup7DFbhqgzPG4

IMPORTANTE: O mesmo ginasta ndo podera participar em mais de 3 (trés) diferentes
provas; e devera competir todas as provas na mesma Categoria 0 mesmo Nivel.

PARTICIPANTES: Cada equipe podera participar com nimero ilimitado de competidores.

VESTIMENTA: A roupa é de livre escolha dos participantes, desde que nédo tenha
conotacao de: violéncia, raca, religido, sexo.
Os ginastas devem estar com qualquer ténis branco sem salto ou plataforma.

PROGRAMACAOQ: Competicdo em 01 (uma) etapa - participam todos os ginastas.

PREMIACAOQ: Ser&o premiados com medalhas todos os ginastas participantes, sendo
chamados ao podio os 1°, 2° e 3° colocado de cada categoria, nivel e prova. . Sera premiada
com Troféu Massificagdo a entidade que participar com o maior nimero de ginastas.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLgMAXnN3ZlnVzpNMyKZZ3Cup7DFbqzPG4

