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1. Generalidades

A Copa Maria da Conceigéo Costa Nivel Ill e IV tem como objetivo promover o
fomento do esporte, introduzindo as ginastas a uma experiéncia competitiva e
mantendo a progressao de habilidades de acordo com as idades.

E aberta a participacdo na Copa Maria da Conceicdo Costa Nivel Il e IV a
escolas, clubes, associacdes ou demais entidades federadas ou vinculadas a
Federacédo Paulista de Ginastica.

A Competicdo sera dirigida por um ou dois arbitros internacionais e/ou
nacionais/estaduais.

A Competicdo podera ser dividida em duas ou uma banca de arbitragem, a
depender da quantidade de ginastas e de arbitros disponiveis. A competicdo
podera contar com uma banca reduzida e adaptada.

A convocacao dos arbitros é de responsabilidade da Federagdo Paulista de
Ginastica.

Copa Maria da Conceigéo Costa Nivel lll e IV sera dividida nas seguintes etapas:

Nivel Il

12 etapa, Todas as categorias (individual)
22 etapa, Todas as categorias (individual e conjunto/trio)

Obs.: A ginasta devera se inscrever, obrigatoriamente, nas 2 (duas) provas da
categoria a qual pertence; ndo serd autorizada a inscricdo e participacdo de
ginastas em 1 (uma) prova somente, tanto na 12 quanto na 22 etapa.

Nivel IV

12 etapa, Todas as categorias 1 Prova (individual)

Pré-infantil — Maos Livres
Infantil — Maos Livres
Juvenil — Bola

Adulto — Arco

22 etapa, Todas as categorias 2 Provas (individual)

Obs.: Na 22 etapa a ginasta devera se inscrever, obrigatoriamente, nas 2 (duas)
provas da categoria a qual pertence; ndo sera autorizada a inscricdo e
participacdo de ginastas em 1 (uma) prova somente.

Participacéo

A participacdo em 1 (uma) ou ambas as etapas da Copa Maria da Conceigéo
Costa Nivel Ill e IV € de livre escolha da Entidade.

2.1 Individual e Conjunto/Trio
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° Ginastas que participaram do Troféu Sdo Paulo de Ginastica Ritmica
Ginastica.

° Ginastas que nunca participaram de competi¢cbes da Federacdo Paulista
de Ginéastica.

° E permitida a participacdo de meninos, que competirdo dentro de suas
categorias de idade.

Nivel Ill:

) Ginastas que eram do nivel Il até 2024 nas categorias Juvenil e Adulto
individual, poderao retornar a Copa Sao Paulo nivel lll. Porém, uma vez
inscritas em 2025 na Copa nivel lll, ndo poderéo ser inscritas na Copa
Sé&o Paulo nivel | ou Il do mesmo ano, na categoria individual.

Nivel IV:

) Ginastas que participaram da Copa Sao Paulo Nivel [l em 2024 individual
em qualquer categoria e NAO obtiveram as primeiras classificacdes do
ranking Individual Geral, independente da etapa, na propor¢cdo de 50%
conforme descrito a seguir:

12 Etapa

22 Etapa

Pré-Infantil
29° Lugar ao 56° Lugar

Pré-Infantil
43° Lugar ao 83° Lugar

Infantil
29° Lugar ao 56° Lugar

Infantil
40° Lugar ao 77° Lugar

Juvenil
19° Lugar ao 35° Lugar

Juvenil
27° Lugar ao 52° Lugar

Adulto
9° Lugar ao 17° Lugar

Adulto
10° Lugar ao 17° Lugar

e Ginastas que em 2024 realizaram apenas uma prova no Nivel lll e ndo
obtiveram Ranking individual por aparelho nas 10 primeiras colocagoes.

Obs.: Ginastas que participaram das 2 (duas) Etapas em 2024 devem usar
como referéncia o maior Ranking obtido entre as etapas para definir seu nivel
de participacdo em 2025.

2.2 Nao é permitida a participacéao de:

e Ginastas que ja participaram de etapas anteriores das Copas no Niveis Il
ou niveis superiores no mesmo ano, com excec¢ao da participacdo na
categoria de conjunto, que esta permitida.

e Ginastas do individual que ficaram até a 32 colocagédo no individual geral
na Copa Sao Paulo Nivel Ill no ano de 2024 nas categorias pré-infantil e
infantil, em qualquer fase. Essas ginastas devem competir na Copa Sao
Paulo Nivel II.
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2.3 Todas as categorias e niveis:

e Esta vedada a participacdo de ginastas sem condi¢Bes fisicas de
competir, tais como, portando tipoias, gessos, entre outros. Bandagens
sdo permitidas. Se preza pela saude, integridade fisica e bem-estar das
ginastas em competi¢Bes da Federagdo Paulista de Ginéstica.

e A Copa Maria da Conceicdo Costa Nivel Ill e IV ndo € um evento de
séries obrigatérias, portanto, fica proibido o uso de uma Unica musica
para as ginastas que representam uma mesma Entidade. Cada ginasta
devera possuir suas préprias masicas e rotinas.

3. Categorias

e Pré-infantil 10 e 11 anos (nascidas em 2015 e 2014)
e Divisdo 1: 10 anos
e Divisdo 2: 11 anos
e Infantil 12 e 13 anos (nascidas em 2013 e 2012)
e Divisdo 3: 12 anos
e Divisdo 4: 13 anos
e Juvenil: 14 e 15 anos (hascidas em 2011 a 2010)
e Divisdo 5: 14 anos
e Divisdo 6: 15 anos
e Adulto: a partir de 16 anos (nascidas a partir de 2009)

4. Equipes

e As entidades poderdo participar com o maximo de 3 equipes de 3
ginastas (equipe A, equipe B e equipe C), no entanto, apenas a equipe
A podera ser premiada.

e No caso da equipe B nao estar completa, é possivel que a entidade
inscreva até 2 ginastas extras na competi¢cdo (ndo somam por equipe),
gue podem fazer 1 ou 2 séries a escolha.

e Se a entidade apresentar uma terceira equipe completa ou incompleta,
essas integrantes ndo disputam o individual geral, apenas disputam a
premiacédo por aparelho.

e  Se houver menos de trés equipes inscritas na categoria, ndo havera
premiacdo por equipes.

e N&o havera competicdo por equipes na 12 etapa exclusivamente para o
Nivel IV.

5. Premiacédo

e Individual Geral: Categorias pré-infantil e infantil, serdo conferidas
medalhas do 1° ao 3° lugar por divisao, somatorio das 02 (duas) notas
obtidas pela ginasta. A classificagé@o individual geral ser& dividida em 3
blocos de ginastas, correspondendo o 1° bloco a medalha de ouro, o 2°
bloco a medalha de prata e o 3° bloco a medalha de bronze. Se a divisdo
dos blocos ndo corresponder a um numero exato, o critério de
acomodacao seguira a ordem: ouro, prata e bronze.
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e Individual Geral: Categorias Juvenil e Adulta serdo premiadas as
ginastas que obtiverem o maior somatério das 2 notas do 1° ao 10° lugar
por divisdo e nivel em cada etapa.

e Individual por aparelho: nota obtida pela ginasta em cada aparelho do
1° ao 10° lugar (medalhas) por categoria e divisao.

e Porequipe, em cada categoria: somatorio das 3 notas de cada aparelho,
totalizando 6 notas (troféu para a entidade e medalhas para as ginastas).

e Medalhas de participacdo para as ginastas ndo premiadas, de todas as
categorias.

e Todas as categorias (individual e conjunto): ndo havera premiagdo com
menos de 03 (trés) participantes. Os participantes serdo avaliados
normalmente e receberdo medalha de participagdo. A partir de 3
ginastas na categoria/aparelho, havera premiag¢édo normal.

e Na categoria conjunto: premiam-se as 6 ginastas (5 ginastas + 1 reserva)

5.1 Desempate:

e N&o héa regras de desempate. Premia-se respeitando o numero
maximo de medalhas em cada aparelho/categoria.

6. Inscricdo
e Ainscricdo deve ser feita via sistema (www.ginasticavirtual.com.br) em
data estipulada previamente. N&o serdo aceitas inscri¢cdes fora do prazo.
e As entidades que cancelarem a participacdo das ginastas/conjuntos
apos a inscricao no sistema, pagarao uma multa de R$ 100 (cem reais)
por cancelamento.

7. Recursos
e NAao serdo aceitos recursos na Copa Maria da Conceicdo Costa
(Concita) Nivel lll e IV.

8. Regulamentos
e Segue o Regulamento Técnico especifico da Copa Maria da Conceicdo
Costa (Concita) Nivel Il e IV a seguir, aprovado pelo Comité Técnico da
Federacéo Paulista de Ginastica em 2025.

| CATEGORIA PRE-INFANTIL

Provas Individual:
e Maos Livres
e Corda
Duragéao: 0:50” até 1:05”

Conjunto:
e Maos Livres
Duracgédo: 1:15” até 1:30”

| REQUERIMENTOS: MAOS LIVRES
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—_—
ou

Salto Grand Jeté #23 Valor 0.30 ou
Salto corsa #32 Valor 0.20

o

Equilibrio Arabesque #11 Valor 0.10 (como pé no chéo,
ficar 2 segundos)

Pivot Passet #3 — minimo 1 rotacdo de 360°, bracos em

DB g’ primeira posicdo. Valor: 0.10 ou mais (a depender da
4 guantidade de rotacOes realizadas)
Posicdo em espacate, perna direita ou esquerda (ficar 2
segundos), bracos livres. Valor 0.10 OU
Abertura em 3 posicdes (ficar 1 segundo em cada forma), bracos
livres. Valor: 0.20
. Dificuldades corporal (opcional) de livre
1 DB livre Lo
escolha, com o valor maximo de 0.30 pts.
W 1 ondatotal a livre escolha.
/6 1 elemento pré-acrobaticos isolados a livre
escolha. Valor: 0.10 pts.
g 2 rotacBes seguidas em chainé. Valor: 0.20 pts.
REQUERIMENTOS: CORDA
/\ 1 Salto (livre escolha), até 0.30
Com passagem por dentro da Corda.
T | 1Equilibrio (livre escolha), até 0.30
DB _ : .
3+1 é 1 Pivot em %2 ponta (livre escolha), até 0.30

1 DB livre Dificuldade corporal (opcional) de livre

escolha, com o valor maximo de 0.30 pts.

1 onda total a livre escolha. Com movimento do

W aparelho (ndo estético), pode ser com DA. Valor
0.10
Méaximo 1 risco: langamento alto do aparelho, com

R 1 ou 2 rotagdes em seu voo. Critérios livres. Valor:
0.1 ou 0.2 + critérios.

DA Maximo 2 elementos de DA (dificuldade de

aparelho) sem langcamento ou recuperacao.

1 lancamento simples: com plié na preparacao,
pernas juntas em 62 posicao e releve para lancar o
aparelho, com os bracos e punhos esticados para
cima. Recuperar com uma mao (se estiver com o no)
ou com um né em cada mao (se a corda estiver
aberta). Valor: 0.10.
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1 recuperacdo pelos nés (pequeno ou grande
Elementos langamento; pode ser o “langamento simples”);
RUUCEEIES Gl 1 série de 3 saltitos por dentro da corda;
Aparelho
1 escapada.
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatéria ausente 0.30
Elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elemento de lancamento simples 0.30
Menos de 1 elemento pré-acrobético (maos livres) 0.30
Menos de 2 chaines em sequéncia (maos livres) 0.30

Observacoes:

e Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

e Nota DB: dificuldades corporais, ondas e risco; Nota DA: dificuldade de aparelho,
langamento simples e elementos fundamentais do aparelho.

e As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticdo e de acordo com o COP vigente.

e Dificuldades de mais de 0.30 pts ndo seréo avaliadas e terdo uma penalidade de
0.30 pts na nota de DB.

e (Caso seja realizada uma DA de langamento ou recuperagdo, essa nao sera
avaliada (sem penalidade).

e A recuperacdo do lancamento simples pode ser utlizada para o grupo
fundamental recuperar pelos nés (sem travar a corda ao recuperar).

e Recomenda-se a leitura do Cddigo de Pontuacédo da modalidade.
Execucdo: segue o Codigo de Pontuacao;

e Artistico: séo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade de
0.3 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); ndo sera realizada
a penalizacdo por uso insuficiente do espaco.

CONJUNTO PRE-INFANTIL: MAOS LIVRES
/"\ | Salto livre até 0.30

T | Equilibrio livre até 0.30
5X
DB

3+1 . , .
6 Pivot na 2 ponta livre até 0.30
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Dificuldades corporal (opcional) de
1 DB livres livre escolha, com o valor maximo de
0.30 pts.
W 1 onda total & livre escolha.

1 elementos pré-acrobéticos isolado a livre
,6 escolha. Valor: 0.10 pts. Obs: Cada elemento
deve ser de um grupo diferente dos elementos
utilizados nas colaboracdes.

cC | Colaboracao sem rotacéo: 3 elementos iguais
em sucessao; minimo 2. Valor: 0.2 cada

Colaboragdes Colaboragédo com rotagc&o: com um elemento
Minimo 4: de rotacdo do corpo por uma ou mais ginastas.
MAximo 5 CR | minimo 2. Valor: 0.2 (1 ginasta em rotagdo); 0.3

(2 ginastas em rotacdo); 0.4 (3 ginastas em
rotacdo); Pode-se acrescentar o critério de
passagem por dentro de uma ginasta: + 0.10

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatéria ausente 0.30
Elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elementos pré-acrobaticos isolado 0.30
Menos de 2 CC 0.30
Menos de 2 CR 0.30
Observacoes:

e Nota DB: dificuldades corporais e ondas;

e Nota DA: dificuldades de colaboracao e elementos pré-acrobaticos isolados.

e Na CC e na CR: ndo sdo permitidos outros critérios além dos descritos (ex: ndo
€ permitida a realizacéo de séries de pré-acrobaticos).

e O elemento pré-acrobatico isolado pode se repetir com o elemento pré-
acrobatico da CR. No entanto, elementos pré-acrobaticos da CR ndo podem
estar em repeticdo entre si. Elementos de rotacdo no eixo vertical podem se
repetir.

e Execucdo: segue o Codigo de Pontuacao;

e Artistico: sdo exigidos 2 passos de dan¢ga com 8 segundos cada (penalidade de
0.3 por cada auséncia ou nao conformidade com as regras); ndo sera realizada
a penalizagdo por uso insuficiente do espaco. Demais regras: segue o Codigo
de Pontuagéo.

| CATEGORIA INFANTIL |

Provas Individual:
e Maos Livres
e Bola
Duracao: 0:50” até 1:05”

Conjunto:



e 5 Maos Livres
Duracgao: 1:15” até 1:30”
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REQUERIMENTOS: MAOS LIVRES

= | Salto Grand Jeté #23 Valor 0.30 ou
Salto corsa #32 Valor 0.20

s VT

:1— Equilibrio Arabesque #11; em releve ou pé no chéao.
ou | Valor0.20 ou 0.10 (pé no chéo) ou Equilibrio grand ecart
com ajuda #9 com o pé no chéo Valor 0.20

3+1 Pivot Passet #3 — minimo 1 rotacdo de 360°, bracos em
g primeira posi¢cdo. Valor: 0.10 ou mais (a depender da
guantidade de rotacGes realizadas)

1 DB livre

Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.40 pts.

1 onda total a livre escolha.

2 elementos pré-acrobéticos isolados a livre
escolha. Valor: 0.10 pts cada. Obs: Cada elemento
deve ser de um grupo diferente da tabela de
elementos pré-acrobaticos.

2 rotacOes seguidas em chainé. Valor: 0.20 pts.

REQUERIMENTOS: BOLA

Equilibrio livre — até 0.30 pts.

W

A

/"\\ | Salto livre — até 0.30 pts.
T

D% Pivot livre — até 0.30 pts.
3+1
1 DB livre Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.30 pts.
W 1 onda total a livre escolha. Com movimento do
aparelho (ndo estatico), pode ser com DA. Valor 0.10
Méximo 1 risco: langamento alto do aparelho, com
R 1 ou 2 rotacdes em seu voo. Critérios livres.
Valor: 0.1 (1 rotacdo) + critérios ou 0.2 (com 2
rotacdes) + critérios.
DA Maximo 4 elementos de DA (dificuldade de
aparelho) alivre escolha.
1 grande rolamento em dois segmentos;
Elementos‘ 1 série de quicadas,
Fundamentais | 1 ,oyimento em oito:
do Aparelho 1 recuperacdo com uma méao (lancamento médio

ou alto)
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Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatéria ausente 0.30
Elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30
Dificuldade livre de mais de 0.40 0.30
Menos de 2 elementos pré-acrobaticos (maos livres) 0.30
Menos de 2 chaines seguidos (maos livres) 0.30
Observacoes:
e Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

e Nota DB: dificuldades corporais, ondas e risco; Nota DA: dificuldade de aparelho,
lancamento simples e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

e As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticao.

e As DB (dificuldades corporais) obrigatdrias e livres devem respeitar os valores
maximos definidos na tabela de Dificuldade. Uma DB de valor maior que o
permitido ndo sera avaliada e terd uma penalidade na nota de DB de 0.30 pts
para dificuldade obrigatédria e 0.30 pts para dificuldade livre.

Recomenda-se a leitura do Codigo de Pontuacdo da modalidade.

e Execucdao: segue o Cédigo de Pontuacao;

e Artistico: sdo exigidos 2 passos de danga com 8 segundos cada (penalidade de
0.3 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); ndo sera realizada
a penalizacdo por uso insuficiente do espaco.

CONJUNTO INFANTIL: MAOS LIVRES
/"\. | 1salto livre — até 0.30

T | 1Equilibrio livre — até 0.30

DB
é) Pivot na 2 ponta livre — até 0.30
3+1
_ Dificuldade corporal (opcional) de
X 1DB livre livre escolha, com o valor maximo de
0.30 pts.
W 1 onda total a livre escolha. Valor: 0.10

2 elementos pré-acrobéticos isolado a livre
,6 escolha. Valor: 0.10 pts. Obs: Cada elemento
deve ser de um grupo diferente dos elementos
utilizados nas colaboracées.

Colaboracbes
cc Colaboracdo sem rotacdo: 3 elementos iguais

Minimo 4; em sucess&o; minimo 2; Valor: 0.2 cada
Maximo 6

CR Colaboragdo com rotagdo: com um elemento de
rotacdo do corpo por uma ou mais ginastas.
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minimo 2. Valor: 0.2 (1 ginasta em rotacao); 0.3 (2
ginastas em rotacdo); 0.4 (3 ginastas em rotagéo);
Pode-se acrescentar o critério de passagem por
dentro de uma ginasta: + 0.10

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 2 CC 0.30
Menos de 2 CR 0.30
Observagoes:

e Nota DB: dificuldades corporais e ondas;

e Nota DA: dificuldades de colaboracao e elementos pré-acrobaticos isolados.

e Na CC e na CR: ndo sdo permitidos outros critérios além dos descritos (ex: ndo
sdo validas séries de pré-acrobaticos)

e Nao sdo exigidos elementos fundamentais do aparelho (sem penalizacao)

e O elemento pré-acrobético isolado pode se repetir com o elemento pré-
acrobatico da CR. No entanto, elementos pré-acrobéaticos da CR ndo podem
estar em repeticdo entre si. Elementos de rotagdo no eixo vertical podem se
repetir.

e Execucdao: segue o Cadigo de Pontuagéo;

e Artistico: sdo exigidos 2 passos de dan¢ca com 8 segundos cada (penalidade de
0.3 por cada auséncia ou nao conformidade com as regras); ndo sera realizada
a penalizacdo por uso insuficiente do espaco. Demais regras: segue o Codigo
de Pontuacéo.

| CATEGORIA JUVENIL |

Provas Individuais:
e Bola
e Macas
Duracgao: 0:50” até 1:05”

Conjunto:
e 5 Arcos
Duragéao: 1:15” até 1:30”

REQUERIMENTOS: BOLA E MACAS
/\ Salto — Ate 0.50 pts.

T Equilibrio - Até 0.50 pts.

DB _
6 Pivot - Até 0.50 pts.
3+1

1 DB livre Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.50 pts;
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W 1 onda total a livre escolha. Valor: 0.10

Maximo 2 riscos: langamento alto do aparelho, 2

R rotacdes em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.2 +
critérios.
DA Maximo 5 elementos de DA (dificuldade de

aparelho), de livre escolha.

FuEr:gg]rﬁgtnotZis 1 recuperacdo com uma mao (lancamento alto);
do Aparelho 1 movimento em oito;
(Bola) 1 rolamento de dois segmentos.
ElErETios 1 pequeno lancamento com as duas magas com
Fundamentais 360° em cada;
do Aparelho 1 molinete;
(Magas) 1 pequeno circulo com uma maca em cada méo.
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30
Penalidades DA
Cada elemento fundamental do aparelho ausente | 0.30

Observacoes:

Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

Nota DB: dificuldades corporais, risco e ondas; Nota DA: dificuldade de aparelho,
lancamento simples e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticao.

Dificuldades de mais de 0.50 pts ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de
0.30 pts na nota de DB.

Recomenda-se a leitura do Cddigo de Pontuagédo da modalidade.

Execucdo: segue o Codigo de Pontuacao;

Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade
de 0.3 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Nao sera
realizada a penalizacéo por uso insuficiente do espaco.

CONJUNTO JUVENIL: 5 ARCOS

5X

/\ 1 Salto livre — até 0.50

[ | 1Equilibrio livre - até 0.50
DB

3+1 é) 1 Pivot livre (1/2 ponta) — até 0.50

Versdo 22/09/2025
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Dificuldade corporal (opcional) de
1 DB livre livre escolha, com o valor maximo de
0.50 pts.

Minimo 1 e M&ximo 2 Trocas: lancar
alto e/ou longo (6 metros) o préprio
aparelho e receber o de uma
companheira. Valor 0.20 + critérios
opcionais, valor maximo 0.40 pts.
R Maximo 1 Risco livre

cC | Colaboracédo sem rotacao: 3 elementos iguais
em sucessao; minimo 2; Valor: 0.2 cada
Colaboracdo com rotacdo e passagem por

DE Dificuldade de
Troca (DE)

Colaboragdes obstaculo: langamento alto ou longo (6
Mini _ metros) e passagem (por dentro de
inimo 4; .

Maximo 6 CR | ginastas/aparelhos) com um elemento de

rotacdo do corpo por uma ou mais ginastas.
minimo 2. Valor: 0.2 (1 ginasta em rotagao);
0.3 (2 ginastas em rotacao); 0.4 (3 ginastas em
rotacéo);

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Menos de 1 pivot em ¥ ponta 0.30
Menos de 1 Troca 0.30
Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 2 CC 0.30
Menos de 2 CR 0.30
Observagoes:

e Nota DB: dificuldades corporais e Risco.

e Nota DA: dificuldades de colaboracao.

e Na CC e na CR: sao permitidos outros critérios além dos descritos (de acordo

com COP, mas nédo sao permitas séries de pré-acrobaticos)

e Nao sdo exigidos elementos fundamentais do aparelho (sem penalizacéo)

e Execucdo: segue o Cédigo de Pontuacéo;
Artistico: séo exigidos 2 passos de danga com 8 segundos cada (penalidade de 0.3 por
cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); ndo sera realizada a penalizacéo
por uso insuficiente do espago.

| CATEGORIA ADULTO

Provas:
e Arco
e Fita
Duracao: 0:50” até 1:05”

Trio:
e 3 Bolas
Duracao: 1:45”a 2:00”
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REQUERIMENTOS: ARCO E FITA
/"\ | Salto — Até 0.50 pts.
T Equilibrio - Até 0.50 pts.
DB . .
é) Pivot - Até 0.50 pts.
3+2
2 DB livres Dificuldades corporal (opcional) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.50 pts;
W 1 onda total a livre escolha. Valor: 0.10
Maximo 2 riscos: lancamento alto do aparelho, 2
R rotacbes em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.2 +
critérios.
DA Méaximo 5 elementos de DA (dificuldade de
aparelho), a livre escolha.
Elementos ~ o
. 1 rotacao no eixo;
Fundamentais ~ ~ ]
1 rotacdo na mao ou outra parte do corpo;
do Aparelho )
1 rolamento de dois segmentos.
(Arco)
Elementos 1 Boomerang;
Fundamentais 1 escapada;
do Aparelho 1 serpentina (4-5 desenhos);
(Fita) 1 espiral (4-5 desenhos).
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30
Penalidades DA
Cada elemento fundamental do aparelho ausente | 0.30
Observacgoes:
e Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

e Nota DB: dificuldades corporais, risco e ondas; Nota DA: dificuldade de aparelho,
langamento simples e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

e As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticao.

e Dificuldades de mais de 0.50 pts ndo ser&o avaliadas e terdo uma penalidade de
0.30 pts na nota de DB.

e Recomenda-se a leitura do Cédigo de Pontuacao da modalidade.
Execucdo: segue o Cddigo de Pontuagéo;

e Artistico: sdo exigidos 2 passos de dan¢ca com 8 segundos cada (penalidade de
0.5 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); ndo sera realizada
a penalizacdo por uso insuficiente do espaco.
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TRIO ADULTO: 3 BOLAS
1 Salto livre — até 0.50

T 1 Equilibrio livre — até 0.50

DB 1 Pivot livre (1/2 ponta) — até 0.50
g Dificuldade corporal (opcional) de
2 DB livre livre escolha, com o valor maximo de
0.50 pts.

Minimo 1 e Ma&ximo 3 Trocas: lancar
- alto ou longo (6 metros) o proprio
3X DE Dl_li_l;:ouclgazgeé)de aparelho e receber o de uma
companheira. Valor 0.20 + critérios,

valor maximo 0.50 pts.

Colaboracéo sem rotacao: 3 elementos iguais
em sucesséo; minimo 3; Valor: 0.2 cada

Colaboracdo com rotacdo e passagem por
obstaculo: langcamento alto ou longo (6
metros) e passagem (por dentro de
Colaboragdes | CR ginastas/aparelhos) com um elemento de

CC

Minimo 6; rotacdo do corpo por uma ou mais ginastas.

Maximo 8 minimo 3. Valor: 0.2 (1 ginasta em rotagao);
0.3 (2 ginastas em rotacdo); 0.4 (3 ginastas em
rotacao);

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Menos de 1 pivot em ¥z ponta 0.30
Menos de 1 Trocas 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.50 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 2 CC 0.30
Menos de 2 CR 0.30
Observacoes:

e Nota DB: dificuldades corporais e risco;

e Nota DA: dificuldades de colaboracao

e Na CC e na CR: sdo permitidos outros critérios além dos descritos (ver COP)

e Nao sdo exigidos elementos fundamentais do aparelho (sem penalizacao)

e Execucdao: segue o Cdadigo de Pontuacéo;
Artistico: sdo exigidos 2 passos de dan¢ca com 8 segundos cada (penalidade de 0.5 por
cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Ndo sera realizada a penalizacdo
por uso insuficiente do espaco.
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9. Aparelhos

PRE
INFANTIL \gf 5 [
10 e 11 anos
INFANTIL \li, i/,
12 e 13 anos \‘ X "&
JUVENIL

14 a 15 anos

ADULTO
A partir de 16 @

anos

=




